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حول هذا الكتاب الرائع

مؤلف:

ریحان اللہ والا هو مؤسس مدرسة ريحان.

تم إعداد المنهج الدراسي بواسطة:

ریحان اللہ والا

تم تجميع المحتوى بواسطة ChatGPT من

قبل:

Remotejobwali مناهل

مم بواسطة: صُ
منهل Remotejobwali مساعد ریحان اللہ والا

manahil@rehanfoundation.com 

الإصدار: 0.2
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جدول المحتويات

1مقدمة

2إعداد الحسابات

3المهام

4بطاقة التقييم

5خاتمة

الإصدار: 0.2
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 مقدمة
.Ai مرحباً بكم في كتاب تعلم مهارات الاتصالات الحاسوبية

ا بكم في "خطة دفتر العمل اليومي لطلاب الصف الخامس في باكستان"، مرحبً
ا. يوفر هذا الدفتر المصمم للأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 8 إلى 16 عامً
ا. للمتعلمين الصغار المهارات والمعرفة الأساسية في 35 دقيقة فقط يوميً
سيستكشف الطلاب أساسيات الذكاء الاصطناعي، ويفهمون دوره في عالمنا من
خلال الأنشطة الممتعة. سيتعلمون كيفية استخدام وسائل التواصل الاجتماعي
ال. من بمسؤولية، مع التركيز على السلامة عبر الإنترنت والاتصال الرقمي الفعّ
خلال التمارين المتنوعة، سيبني الطلاب احترام الذات ويتعلمون التعبير عن
أنفسهم بثقة. من خلال الاستفادة من الأدوات التي تعمل بالذكاء الاصطناعي،
سيعزز الطلاب مهاراتهم في اللغة الإنجليزية من خلال الدروس التفاعلية
ا، يساعد الطلاب على ا قيمً والملاحظات الشخصية. نأمل أن يصبح هذا الدفتر موردً

تطوير مهارات حاسمة للمستقبل أثناء الاستمتاع بعملية التعلم.

في مدرسة ريحان، نؤمن بأن البشرية قد أتقنت فن خلق المهنيين مثل الأطباء
والمهندسين والرياضيين، لكننا نفتقر إلى نظام يساهم في تشكيل قادة رؤيويين
ترك القيادة للصدفة. مثل ستيف جوبز وبيل جيتس وإيلون ماسك. لا يمكن أن تُ
مهمتنا هي تصميم عملية لرعاية العقول الشابة لتصبح قادة عالميين قادرين على
مواجهة التحديات التي يواجهها عالمنا اليوم. هذا الكتاب هو خطوة نحو هذا

الهدف، ويساعد الطلاب على التفكير بشكل مبتكر والقيادة برؤية واضحة.

مع أطيب التحيات، ریحان اللہ والا

الإصدار: 0.2
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افتح متصفح الإنترنت الخاص بك
.www.gmail.com قم بزيارة

انقر على "إنشاء حساب" واختر "لنفسي" أو "للأعمال"، بناءً على احتياجاتك.
أدخل البيانات الشخصية

اكتب اسمك الأول واسم العائلة.
.)yourname@gmail.com ، اختر اسم المستخدم لبريدك الإلكتروني )مثلًا

قم بإنشاء كلمة مرور قوية ثم أكدها بكتابتها مرة أخرى.
تأكيد رقم هاتفك

يرجى إدخال رقم هاتفك المحمول لأغراض التحقق الأمني.
ستقوم Google بإرسال رمز مكون من 6 أرقام إليك عبر رسالة نصية قصيرة. أدخل الرمز

طلب منك ذلك. عندما يُ
إضافة معلومات الاسترداد )اختياري(

قم بإضافة عنوان بريد إلكتروني احتياطي )اختياري( لحماية حسابك.
اكتب تاريخ ميلادك واختر جنسيتك.

قبول شروط جوجل
اطلع على سياسة الخصوصية وشروط الخدمة الخاصة بشركة Google وراجعها.

انقر على "أوافق" للمتابعة.
تحديث ملفك الشخصي )اختياري(

قم بتحميل صورة شخصية لتخصيص حسابك )اختياري(.
أكمل التحضير

.Gmail بعد ما تخلص هذه الخطوات، رح يتم توجيهك لصندوق الوارد في

كيف يمكنك إنشاء حساب
Gmail؟

اليوم:01

الإصدار: 0.2
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افتح فيسبوك
قم بزيارة www.facebook.com واضغط على "إنشاء حساب جديد".

أدخل معلوماتك
أدخل اسمك، والبريد الإلكتروني أو رقم الهاتف، وكلمة المرور، وتاريخ الميلاد،

والجنس.
تأكيد حسابك

تحقق من بريدك الإلكتروني أو هاتفك للحصول على رمز التحقق، ثم أدخله لتأكيد
حسابك.

تجهيز ملفك الشخصي
قم بإضافة صورة شخصية وبعض التفاصيل الاختيارية مثل مدينتك أو تعليمك.

البحث عن الأصدقاء والتواصل معهم بطريقة ممتعة
استخدم خاصية البحث عن الأصدقاء للتواصل مع الآخرين.

رائع! حسابك على Facebook جاهز لمساعدتك في البقاء على اتصال ومشاركة لحظاتك.

كيف يمكنك إنشاء حساب على
فيسبوك وضبط إعداداته؟

اليوم:02

الإصدار: 0.2
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تسجيل الدخول إلى فيسبوك
افتح www.facebook.com وسجل دخولك إلى حسابك.

البحث عن ريحان الله واللا
استخدم شريط البحث في الأعلى واكتب "ريحان اللهوالا".

اتبع ريحان الله واللا
انقر على ملفه الشخصي ثم اضغط على زر "تابع".

البحث عن أصدقاء مشتركون
.Rehan Allahwala اذهب إلى قائمة أصدقاء

أرسل طلبات الصداقة إلى عشرة أشخاص على الأقل تجدهم ممتعين أو مرتبطين.
تفاعل ووسع شبكتك!

بمجرد ما تقبل، رح يكون عندك 10 أصدقاء مشتركين جدد، وهذا بيساعدك على توسيع
اتصالاتك.

تم! أنت الآن تتابع Rehan Allahwala وتبني شبكة من الأشخاص الذين يفكرون مثلك.

Rehan Allahwala اتبع 
واحصل على عشرة أصدقاء

مشتركين.

اليوم:03

الإصدار: 0.2
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افتح يوتيوب
.www.youtube.com اذهب إلى

اضغط على "تسجيل الدخول" في الزاوية العليا اليمنى.
Google تسجيل الدخول عبر حساب

اكتب عنوان Gmail وكلمة السر.
إذا لم يكن لديك حساب Google، اضغط على "إنشاء حساب" واتبع التعليمات لإنشاء

حساب جديد.
ر قناتك على اليوتيوب حضّ

انقر على رمز ملفك الشخصي في الزاوية العليا اليمنى.
اختر "إنشاء قناة" ثم اتبع الخطوات لتحديد اسم القناة ومعلوماتها.

خصص قناتك بشكل مميز
قم بإضافة صورة شخصية وصورة لافتة.

املأ قسم "حول" بوصف قناتك بشكل ممتع.
ابدأ المغامرة والتحميل

اضغط على زر "تحميل الفيديو" لمشاركة الفيديو الأول الخاص بك.
خصص إعدادات الخصوصية لمقاطع الفيديو الخاصة بك وابدأ في مشاركة المحتوى.

تم! أنت الآن مستعد لصنع المحتوى ومشاركته على يوتيوب.

كيف يمكنك إنشاء حساب على
يوتيوب؟

اليوم:04

الإصدار: 0.2
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تحميل تطبيق الانستجرام
اذهب إلى متجر التطبيقات )لأجهزة iPhone( أو متجر Google Play )لأجهزة

.)Android

ل التطبيق. ابحث عن إنستغرام وحمّ
اشتراك

افتح التطبيق ثم اضغط على "إنشاء حساب" باستخدام بريدك الإلكتروني أو رقم
هاتفك.

أدخل بريدك الإلكتروني أو رقم هاتفك، واسمك الكامل، ثم قم بإنشاء اسم مستخدم
وكلمة مرور.

تجهيز ملفك الشخصي
قم برفع صورة شخصية.

قم بإضافة سيرة ذاتية قصيرة ورابط موقعك الإلكتروني )اختياري(.
البحث عن الأشخاص الذين يمكنك متابعتهم بسهولة

سيقوم إنستغرام بتقديم اقتراحات لأشخاص يمكنك متابعتهم.
ا التواصل مع فيسبوك للعثور على الأصدقاء أو البحث عن الأشخاص بشكل يمكنك أيضً

يدوي.
ابدأ المشاركة

انشر الصور أو مقاطع الفيديو، وتابع الأصدقاء، واستمتع باستكشاف المحتوى في
خلاصتك.

رائع! لديك الآن حساب على Instagram. ابدأ في نشر المحتوى واستكشاف الأشياء
الجديدة والتفاعل مع الآخرين!

كيف يمكنك إنشاء حساب على
إنستغرام؟

اليوم:05

الإصدار: 0.2
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LinkedIn توجه إلى
.www.linkedin.com انتقل إلى

انضم إلى لينكد إن
اضغط على "انضم الآن" وأدخل بريدك الإلكتروني وكلمة المرور.

انقر على "موافق والانضمام".
يرجى إدخال بياناتك الشخصية

أدخل اسمك الأول واسم العائلة ومكانك والمسمى الوظيفي والشركة )إذا كانت
موجودة(.

اضغط على التالي.
تأكيد بريدك الإلكتروني

تحقق من بريدك الإلكتروني لرؤية رسالة التحقق من LinkedIn واضغط على رابط
التحقق.

أكمل بيانات ملفك الشخصي
قم بإضافة صورة شخصية تبدو احترافية.

املأ قسم "حول" بوصف مختصر عن خلفيتك المهنية.
التواصل مع الناس

ا البحث عن خبراء في مجالك. ابدأ بالتواصل مع الأصدقاء أو زملائك. يمكنك أيضً
تم! لديك الآن حساب على LinkedIn لتطوير شبكتك المهنية.

كيف يمكنك إنشاء حساب على
LinkedIn؟

اليوم:06

الإصدار: 0.2
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تحميل تطبيق كانفا
اذهب إلى متجر التطبيقات )لأجهزة iPhone( أو متجر Google Play )لأجهزة

.)Android

ل التطبيق. ابحث عن "Canva" وحمّ
وبدلاً من ذلك، يمكنك استخدام Canva على حاسوبك من خلال زيارة

.www.canva.com

سجل دخولك أو قم بإنشاء حساب جديد
قم بفتح التطبيق وسجل باستخدام بريدك الإلكتروني، أو يمكنك تسجيل الدخول

.Facebook أو Google بحسابك على
ا اختر تصميمً

بمجرد ما تسجل دخولك، تقدر تتصفح مجموعة متنوعة من القوالب مثل منشورات
وسائل التواصل الاجتماعي، والعروض التقديمية، والمقالات، وأكثر من كده.

يمكنك البدء من البداية أو اختيار نموذج لتعديله.
اصنع تصميمك الخاص

انقر على قالب أو صفحة جديدة.
قم بإضافة النصوص والصور والعناصر، ثم اضبط الألوان لتخصيص تصميمك.

احفظ وشارك مع الآخرين
عندما تنتهي من تصميمك، اضغط على زر التنزيل لتخزينه على جهازك.

ا مشاركة تصميمك على منصات التواصل الاجتماعي بكل سهولة. يمكنك أيضً
!Canva تم! أنت مستعد لصنع تصميمات رائعة باستخدام

Canva كيف يمكنك تحميل
واستخدامه؟

اليوم:07

الإصدار: 0.2
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تنزيل تطبيق كول أني
اذهب إلى متجر التطبيقات )لأجهزة iPhone( أو متجر Google Play )لأجهزة

.)Android

ل التطبيق. ابحث عن "CallAnnie" وحمّ
سجل دخولك أو قم بإنشاء حساب جديد

قم بفتح التطبيق وسجل باستخدام بريدك الإلكتروني، أو يمكنك تسجيل الدخول
.Facebook أو Google بحسابك على

CallAnnie ابدأ في استخدام
.CallAnnie بمجرد ما تسجل دخولك، يمكنك البدء في التفاعل مع

يمكنك طرح الأسئلة، أو ممارسة اللغة الإنجليزية، أو الانضمام إلى محادثة لتحسين
مهاراتك.

استكشاف الخصائص
استمتع بميزات مثل المحادثات الصوتية وأدوات تعلم اللغة والموارد الأخرى المتاحة

داخل التطبيق.
احفظ أو شارك إنجازك

يمكنك تسجيل جلساتك أو محادثاتك لمراجعتها ومتابعة تقدمك.
.CallAnnie تم! أنت الآن مستعد لتطوير مهاراتك اللغوية وأكثر مع

 كيف يمكنك تنزيل واستخدام
CallAnnie؟ 

اليوم:08

الإصدار: 0.2

 12



سجل دخولك أو قم بإنشاء حساب جديد
انتقل إلى www.streamyard.com وسجل أو قم بتسجيل الدخول.

إطلاق بث
انقر على "إنشاء بث"، ثم اختر منصة )مثل يوتيوب(، وأدخل عنوانًا.

ادخل إلى الاستوديو بمرح
انقر على "الدخول إلى الاستوديو" واسمح بالوصول إلى الكاميرا والميكروفون.

ادعُ صديقك
اضغط على "دعوة" لنسخ الرابط وإرساله إلى ضيفك.

ابدأ الحوار
انقر على "البث المباشر" لبدء البث وطرح الأسئلة.

إنهاء الإرسال
انقر على "إنهاء البث" عندما تنتهي.

.StreamYard تم! لقد أجريت مقابلة ناجحة على

 كيف تستخدم ستريم يارد
للمقابلات؟ 

اليوم:09

الإصدار: 0.2
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منتهينتيجةالنتيجة المتوقعةالمهاميوم

10تم إنشاء حساب جيميلاليوم الأول

10تم إنشاء حساب الفيسبوك بنجاح.اليوم الثاني

تابعت ريحان اللهوالا، وتعرفت علىاليوم الثالث
10عشرة أصدقاء مشتركين

10تم إنشاء حساب على يوتيوباليوم الرابع

10تم إنشاء حساب على إنستغراماليوم الخامس

10تم إنشاء حساب على LinkedInاليوم السادس

10تم تحميل واستخدام Canva اليوم السابع

10تم تحميل واستخدام CallAnnieاليوم الثامن

10مقابلة ودية اليوم التاسع

90المجموع

اسم الطالب: ______________________
رقم تسجيل الطالب: ______________________

حرم الجامعة: ______________________
تاريخ الانضمام:______________________

_________________________
الآباء يوقعون على الطبيعة

_________________________
توقيع السهل

ورقة تقرير عن تسعة أيامورقة تقرير عن تسعة أيام

الإصدار: 0.2
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مرحباً بكم في روتينكممرحباً بكم في روتينكم
اليومي!اليومي!  

 الآن بعد أن قمت بإعداد حساباتك وأدواتك الأساسية، حان
الوقت للانطلاق في مهامك اليومية. كل يوم، ستخصص 35
دقيقة فقط للأنشطة التي ستساعدك على النمو والتعلم في

مجالات متنوعة.

الإصدار: 0.2
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مساهمات القصة 

ماذا: كتابة منشورات قصة تتعلق بالموضوع المحدد.

السبب: تساعد منشورات القصص في تعزيز وجودك على الإنترنت، وتفاعل جمهورك،
وتطوير مهاراتك في التواصل. كما أنها تحفزك على اكتشاف وتقديم أفكار جديدة حول

الموضوع الذي تركز عليه.

كيف: اختر الموضوع الذي تم تقديمه لك: ركز على الموضوع الذي تم تقديمه وابتكر
منشور قصة مفيد وجذاب يتماشى مع الموضوع الرئيسي.

:ChatGPT اكتب حكاية باستخدام
ا للحصول ا ومحددً ا واضحً استخدم ChatGPT لكتابة قصة مرتبة بشكل جيد. قدم طلبً
على القصة التي ترغب فيها. على سبيل المثال، يمكنك أن تطلب "كتابة قصة عن كيفية

تغيير الذكاء الاصطناعي لصناعة الرعاية الصحية".

:Meta AI إنشاء صورة بواسطة
اصنع صورة تعكس قصتك باستخدام Meta AI لتمثيل محتواك بشكل بصري.

ا على وسائل التواصل الاجتماعي: النشر يوميً
شارك قصتك وصورتك التي أنشأتها على منصات مثل لينكد إن وتويتر وفيسبوك
وإنستغرام. تفاعل مع جمهورك من خلال الرد على التعليقات والرسائل لتعزيز التفاعل وبناء

المجتمع.

منشورات الحكايةمنشورات الحكاية
الإصدار: 0.2
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rehanschool.com/storypost

الإصدار: 0.2
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ماذا؟

كانفا بوست هو نوع من المحتوى أو الرسالة القصيرة التي تُنشر على منصات التواصل
الاجتماعي مثل فيسبوك وإنستغرام وتويتر ولينكد إن وغيرها من القنوات المشابهة.

كيف الحال؟
إنشاء التدوينة:

.www.canva.com زوروا :Canva انتقل إلى
ابحث عن "منشور على فيسبوك": ابحث عن "منشور على فيسبوك" أو عن أي نموذج محدد

يتناسب مع احتياجاتك في وسائل التواصل الاجتماعي.
ا أو ابدأ من جديد: يمكنك اختيار من بين القوالب المتاحة أو تصميم شيء جديد على اختر قالبً

صفحة فارغة.
ا لتضيفه إلى تصميمك. ا: حدد اقتباسً اختر اقتباسً

استخدم العناصر المناسبة: استخدم عناصر من Canva، مثل الرموز أو الصور أو الأشكال،
الموجودة على الجانب الأيمن من الشاشة أثناء تصميم منشورك.

النشر عبر منصات التواصل الاجتماعي:
عندما تكتمل تصميماتك، شاركها على حسابك في وسائل التواصل الاجتماعي.

لماذا؟
مهارات التصميم الجرافيكي: ستعمل على تعزيز مهارات التصميم الجرافيكي الأساسية.

إتقان استخدام اللابتوب: ستصبح أكثر كفاءة في استخدام اللابتوب.
ا. استثمار المهارات: يمكنك عرض مهارات التصميم التي اكتسبتها مؤخرً

الإبداع: ستساعدك هذه المهمة في تعزيز خيالك ومهاراتك في سرد القصص بطريقة بصرية.

منشورات كانفامنشورات كانفا
الإصدار: 0.2
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rehanschool.com/canvapost

الإصدار: 0.2
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ما هو برنامج مساعد مهام مدرسة ريهان؟ 
مساعد مهام مدرسة ريهان هو برنامج مصمم لمساعدة الطلاب في
كتابة وتحسين تعليقاتهم على منشورات وسائل التواصل الاجتماعي.
يضمن أن الطلاب يكتبون تعليقات مؤثرة ومرتبطة بمهام أو أحداث

متنوعة.

لماذا تستخدم ريهان مساعد المهام المدرسية؟
لتقوية مهارات التواصل الاجتماعي: يساعد الطلاب على كتابة
تعليقات مميزة حتى يستطيعوا مشاركة تجاربهم وإنجازاتهم بثقة

على الإنترنت.
التعلم العملي: تحفيز الطلاب على استخدام وسائل التواصل

الاجتماعي بطريقة إيجابية وتنمية مهاراتهم.
ا لمساعدة الطلاب في إعداد ا مباشرً سهولة الاستخدام: يقدم دعمً

منشوراتهم بسرعة.

كيف يمكنك استخدام مساعد المهام المدرسية ريهان؟
.Chatgpt يمكنك الوصول إلى الأداة من خلال تسجيل الدخول إلى

قم بتحميل صورة أو وصف المهمة التي تحتاج إلى تعليق.
اطلب المساعدة عن طريق إخبار المساعد بتقديم عنوان واضح

لمهمتك.
انسخ التسمية التوضيحية والصقها في منشورك على وسائل التواصل

الاجتماعي وشاركها.

ريهان هي مساعدة رائعة!ريهان هي مساعدة رائعة!

الإصدار: 0.2
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chatgpt.com/g/g-zmoaagd5T-rehan-school-task-helper

الإصدار: 0.2
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أنشئ حكاية بعنوان "الملا نصر الدين وثمن الحمار" وشارك القصة على وسائل التواصل الاجتماعي.

اكتب قصة بعنوان "الإجابة الذكية لملا نصر الدين" وشارك القصة على وسائل التواصل الاجتماعي.

كتابة قصة بعنوان الخطة الذكية لملا نصر الدين ومشاركتها على وسائل التواصل الاجتماعي.

أنشئ حكاية بعنوان "خاتم الملا نصر الدين الضائع" وشارك القصة على وسائل التواصل الاجتماعي.

أنشئ حكاية بعنوان "الملا نصر الدين والسائر على الحبل" وشارك القصة على وسائل التواصل الاجتماعي.

منشورات كانفا 
"السبيل الوحيد لتحقيق المستحيل هو أن تؤمن بأنه ممكن." - تشارلز كينجسلي

ا." - ونستون تشرشل ا: الشجاعة للاستمرار هي ما يهم حقً "النجاح ليس نهاية المطاف، والفشل ليس مميتً

"لا تنظر إلى الساعة؛ فقط قم بما تفعله. استمر في التقدم." - سام ليفنسون

ا نحو أشعة الشمس، وستبقى الظلال خلفك." - والت ويتمان "اجعل وجهك دائمً

"المستقبل ينتمي لأولئك الذين يثقون بجمال أحلامهم." - إليانور روزفلت

المهام اليومية الممتعةالمهام اليومية الممتعة
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النتيجةالمهاميوم
تم نشره علىنتيجةالمتوقعة

اليوتيوب
تم النشر على

انستغراميوتيوبلينكد إنالفيسبوك

إنشاء مشاركة قصة: الملا نصر الدين وسعراليوم العاشر
10الحمار

إنشاء مشاركة قصة: جواب الملا نصر الديناليوم الحادي عشر
10الذكي

إنشاء مشاركة قصة: الخطة الذكية للملااليوم الثاني عشر
10نصر الدين

إنشاء مشاركة قصة: خاتم الملا نصر الديناليوم الثالث عشر
10الضائع

إنشاء مشاركة قصة: الملا نصر الدين واليوم الرابع عشر
10الرجل الذي يمشي على الحبل المشدود

منشور على كانفا: "ثق بالمستحيل" - تشارلزاليوم السادس عشر
10كينجسلي

منشور على كانفا: "النجاح ليس نهاية،اليوم ١٧
ا" - تشرشل 10والفشل ليس مميتً

منشور على Canva: "واصل" - ساماليوم الثامن عشر
10ليفنسون

ا نحواليوم ١٩ منشور على كانفا: "اجعل وجهك دائمً
10أشعة الشمس" - ويتمان

منشور على كانفا: "المستقبل ينتمياليوم العشرون
10للحالمين" - روزفلت

100المجموع

اسم الطالب: ______________________
رقم تسجيل الطالب: ______________________

حرم الجامعة: ______________________
تاريخ الانضمام:______________________

_________________________
الآباء يوقعون على الطبيعة

_________________________
توقيع السهل

ورقة تقرير لمدة ورقة تقرير لمدة 1010--2020 يوماً يوماً
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ماذا؟
Call Annie هو ذكاء اصطناعي يساعدك على تطوير مهاراتك في اللغة الإنجليزية ومهارات
الاستماع وأكثر. فهو يجيب على كل سؤال تطرحه، ويقدم إجابات فورية أثناء المكالمات أو

الة. محادثات الفيديو. يتميز Call Annie بتوفير حلول اتصال ذكية وفعّ

كيف الحال؟
انتقل إلى ستريم يارد:

إنشاء رابط مباشر.
ادخل إلى الاستوديو في ستريم يارد.

افتح نافذة جديدة في متصفحك:
ابحث عن اتصل بآني.

.Call Annie سجل للحصول على

اضغط على خيار مكالمة الفيديو.

في ستريم يارد:
.Call Annie انقر على "عرض" وشارك شاشة

.Call Annie واستمتع بمحادثة مدتها 25 دقيقة مع StreamYard انقر على "البث المباشر" في

لماذا؟
تساعد هذه المهمة في تحسين لغتك الإنجليزية، وبناء الثقة، وتعزيز مهارات التواصل.

تحدث مع كول آنيتحدث مع كول آني
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مقابلة وديةمقابلة ودية
ماذا يحدث؟

المقابلة هي محادثة مرتبة حيث يقوم شخص واحد )المحاور( بطرح الأسئلة، بينما يجيب
الشخص الآخر )المقابل(. تُستخدم المقابلة عادةً لجمع المعلومات، أو لفهم وجهات النظر، أو
لتقييم المهارات، أو لاستكشاف الخبرات. يمكن إجراء المقابلات لأغراض متنوعة، مثل التوظيف،

أو جمع الأفكار، أو التغطية الإعلامية، أو البحث الأكاديمي.

لماذا لا؟
تساعد المقابلات في الحصول على فهم أعمق لتجارب وآراء وخبرات الأفراد. إنها تمنح فرصة
للتواصل مع الناس وفهم رحلتهم والتعلم من أفكارهم. كما تتيح المقابلات للمحاورين تقييم
مهارات وقيم وثقافة الشخص الذي يتم مقابلته في بيئات العمل. بالنسبة لمنشئي المحتوى،

تعتبر المقابلات وسيلة رائعة لجذب جمهورهم ومشاركة وجهات نظر جديدة.

كيف حالك؟
البحث عن زائر:

مقابلة مع طلاب مدرسة الريحان.
مقابلة أصدقاء ريحان اللهوالا.

التحضير المسبق: ابحث عن الشخص الذي ستجري معه المقابلة وابتكر الأسئلة المناسبة التي
تتماشى مع هدف المقابلة. تأكد من وجود توازن بين الأسئلة المفتوحة والمحددة.

تحضير المقابلة:
.StreamYard إنشاء رابط مباشر عبر

ادخل إلى الاستوديو وشارك رابط البث المباشر مع ضيفك.
إجراء المقابلة: استمر في جلسة المقابلة. ابدأ بمقدمة لطيفة وكسر الجليد لجعل الضيف يشعر
ا ا حقيقيً بالراحة. اطرح أسئلة مدروسة وشجع الضيف على تقديم إجابات مفصلة. أظهر اهتمامً

وشارك بنشاط.
ر عن شكر الشخص الذي أجريت معه المقابلة على وقته وأفكاره. اجمع اختم المقابلة بالتقدير: عبّ

النقاط الرئيسية واسأله إذا كان هناك أي شيء آخر يود إضافته.
مهام ما بعد المقابلة: إذا كانت المقابلة تتعلق بإنشاء محتوى، قم بتحريره ومشاركته على وسائل
التواصل الاجتماعي أو المنصات المناسبة. تأكد من وضع علامة على الشخص الذي أجريت معه

المقابلة لتقدير مشاركته واعترافه.

باتباع هذه الخطوات، يمكنك إجراء مقابلة ناجحة تجمع معلومات مهمة وتبني علاقات ذات
مغزى.
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ما هو Claude.ai؟
Claude.ai هي أداة ذكاء اصطناعي متطورة تساعد المستخدمين في تصميم تطبيقات وألعاب من
خلال كتابة أكواد بناءً على تعليمات بسيطة. إنها تجعل المهام البرمجية المعقدة أسهل، مما يجعلها
مناسبة للمبتدئين والمتعلمين الصغار. Claude.ai مثالية لمن يرغب في استكشاف عالم البرمجة
والتكنولوجيا دون الحاجة لخبرة سابقة، حيث تقدم منصة سهلة الاستخدام لتحويل الأفكار

الإبداعية إلى واقع. 

لماذا تختار استخدام Claude.ai؟ 
Claude.ai هي أداة رائعة تعرف الطلاب على عالم التكنولوجيا والبرمجة. فهي تساعدهم في
إنشاء مشاريع حقيقية بسرعة، مما يعزز الإبداع والثقة. ومع استخدام Claude.ai، يمكن للطلاب
ا لمهارات رؤية التأثير الفوري لأفكارهم، مما يجعلهم متحمسين ومشاركين. كما أنها تعتبر أساسً

ا من خلال بناء قاعدة لفهم كيفية عمل الأدوات والتطبيقات الرقمية.  برمجة أكثر تقدمً

كيف يمكنك استخدام Claude.ai؟
ا: ابدأ بتحديد نوع التطبيق أو اللعبة التي ترغب في إنشائها. يمكن أن تكون لعبة  اختر مشروعً
ا مثل الآلة الحاسبة. تعليمات الإدخال: قدم تعليمات ا مفيدً بسيطة مثل Tic-Tac-Toe أو تطبيقً
واضحة وبسيطة إلى Claude.ai، مثل "إنشاء لعبة Tic-Tac Toe" أو "إنشاء تطبيق قائمة مهام".
التوليد والاختبار: سيقوم Claude.ai بإنشاء الكود الخاص بمشروعك. اختبر التطبيق أو اللعبة
ا، شارك الرابط للتأكد من أنه يعمل كما هو متوقع. شارك إبداعك: بمجرد أن يصبح المشروع جاهزً
على منصات التواصل الاجتماعي مثل Facebook وLinkedIn لعرض عملك وتلقي الملاحظات.
ا وسهل الوصول إليه، مما يمكّن يعد استخدام Claude.ai وسيلة رائعة لجعل تعلم البرمجة ممتعً

العقول الشابة من استكشاف إبداعها وتطوير مهارات قيمة للمستقبل.

CLAUDE.AICLAUDE.AI ألعاب مع ألعاب مع
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ا" - أصول التحية البسيطة وشاركها مباشرة على وسائل التواصل تحدث مع آني لمدة 5 دقائق عن موضوع "مرحبً
الاجتماعي الخاصة بك.

تحدث مع آني لمدة 5 دقائق عن موضوع "حسنًا" - القصة وراء الكلمة المفضلة في العالم وشاركها مباشرة على
وسائل التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

عادات صغيرة: عناق الأم/الأب، أداء النفل، إلقاء السلام على شخص جديد.
علامة على المتعقب

تحدث مع آني لمدة 5 دقائق عن موضوع "أسرع!" - قصة تعبر عن أهمية الوقت وشاركها مباشرة على وسائل
التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

تحدث مع آني لمدة 5 دقائق حول موضوع "وداعا" - من أين جاء وداعنا؟ وشارك ذلك على وسائل التواصل الاجتماعي
الخاصة بك.

قم بإجراء مقابلة لمدة 5 دقائق مع صديق من الفصل أو معلم أو أحد أفراد العائلة.
انشر الفيديو الذي تم تسجيله.

مهمة الترميز: أكمل تحدي الترميز الصغير! قم بإنشاء آلة حاسبة بسيطة تستطيع القيام بالعمليات الحسابية
الأساسية مثل الجمع والطرح والضرب والقسمة.

شارك صورة للشاشة مع توضيح بسيط.

قم بإجراء مقابلة ممتعة لمدة 25 دقيقة مع زميل في الفصل أو الميسر أو أحد أفراد العائلة.
انشر الفيديو الذي تم تسجيله.

مهمة البرمجة: أكمل تحدي برمجة صغير! قم بإنشاء لعبة "إكس أو": طور لعبة إكس أو مخصصة للاعبين اثنين
يمكن لعبها على وحدة التحكم.

شارك صورة للشاشة مع توضيح بسيط.

قم بإجراء مقابلة ممتعة لمدة 25 دقيقة مع زميل في الفصل أو الميسر أو أحد أفراد العائلة.
انشر الفيديو الذي تم تسجيله.

المهام اليومية الممتعةالمهام اليومية الممتعة
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تم نشره علىنتيجةالنتيجة المتوقعةالمهاميوم
اليوتيوب

تم النشر على
انستغراميوتيوبلينكد إنالفيسبوك

شاهد وشارك رأيك عن الكارتون:اليوم 21
10"شجاعة الكلب الجبان"

شاهد واستمتع بالرسوم المتحركة:اليوم ٢٢
10"توم وجيري - الخاتم المفقود"

شاهد واستمتع بالرسوم المتحركة:اليوم ٢٣
10"باباي - السبانخ الرائعة"

شاهد واستمتع بالرسوم المتحركة:اليوم ٢٤
10"جيري والجبن الخفي"

شاهد وشارك رأيك حول الرسوماليوم خمسة وعشرون
10المتحركة: "عداء الطريق والذئب"

اليوم السادس
والعشرون

إجراء مقابلة: صديق/صديقة في
)StreamYard 10الصف )جلسة

إجراء مقابلة: معلم/مدرب )جلسةاليوم سبعة وعشرون
)StreamYard10

إجراء مقابلة: شخص مسن )جلسةاليوم ٢٨
)StreamYard10

إجراء مقابلة: أحد أفراد الأسرةاليوم ٢٩
)StreamYard 10)جلسة

إجراء مقابلة: صديق أو جار )جلسةاليوم ثلاثون
)StreamYard 10عبر

100المجموع

اسم الطالب: ______________________
رقم تسجيل الطالب: ______________________

حرم الجامعة: ______________________
تاريخ الانضمام:______________________

_________________________
الآباء يوقعون على

الطبيعة

_________________________
توقيع السهل

ورقة تقرير ورقة تقرير 2121--3030 يوماً يوماً
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أغنية جميلةأغنية جميلة
ماذا؟

المهمة هي تأليف أغنية باستخدام منصة Suno.ai، وكتابة النصوص أو الكلمات باستخدام
.Canva ا باستخدام ChatGPT، وتصميم منشورات وسائط اجتماعية رائعة بصريً

لماذا؟
إن تأليف أغنية ومشاركتها على وسائل التواصل الاجتماعي يمكن أن يكون طريقة رائعة للتعبير
عن الشغف ومشاركة الإلهام والتواصل مع جمهورك بطريقة مميزة وفنية. إن الاستفادة من

أدوات الذكاء الاصطناعي ومنصات التصميم تعزز من جودة محتواك وجاذبيته.

كيف الحال؟
Suno.ai الخطوة 1: تأليف أغنية باستخدام

الوصول إلى Suno.ai: يمكنك زيارة www.suno.ai أو فتح التطبيق.
إنشاء أغنية أو قصيدة: استخدم Suno.ai لصنع الصوت.

ChatGPT الخطوة 2: كتابة النص أو الكلمات باستخدام
.ChatGPT اذهب إلى منصة :ChatGPT افتح

ا مثل "اكتب أغنية عن باكستان" لتوليد كلمات مطالبة بكتابة كلمات الأغاني: استخدم طلبً
الأغاني.

ا مع أسلوبك واهتماماتك. تحسين الناتج: عدل المحتوى الناتج ليكون متناسبً

Canva الخطوة 3: تصميم منشور مرئي باستخدام
افتح Canva: يمكنك الدخول إلى Canva لتصميم منشور رائع وجذاب.

إضافة مقاطع: حاول تضمين مقاطع أو عناصر تتعلق بصوتك أو موضوع الأغنية.
الخطوة 3: استمتع بتعلم البرنامج التعليمي الكامل على يوتيوب لإنشاء أغنية وفيديو
باستخدام Suno AI ومحرر الفيديو Canva | إليك رابط دورة تدريب الفيديو لأطفال مدرسة

https://www.youtube.com/watch?v=fPol4r4Y79Q&t=5s :ريهان

انشر على وسائل التواصل الاجتماعي: شارك الأغنية النهائية والصور الجميلة على منصات
التواصل الاجتماعي الخاصة بك. تواصل مع جمهورك من خلال التعليقات والرسائل.
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TEDXTEDX مراجعات محادثات مراجعات محادثات
ماذا يحدث؟

م في فعاليات TED التي تُنظم بشكل مستقل، قدّ محاضرة TEDx هي عرض قصير أو خطاب يُ
ا ورؤى ا وقصصً والمعروفة باسم TEDx. تتناول هذه المحاضرات مواضيع متنوعة، وتشارك أفكارً

ملهمة في مدة تصل إلى 18 دقيقة.

لماذا لا؟
تساعدك مراجعة محاضرة TEDx على التفكير فيما تعلمته ومشاركة أفكار رائعة مع الآخرين
على وسائل التواصل الاجتماعي. من خلال وضع علامة على المتحدث، تعبر عن تقديرك، وتبني

علاقات، وتفتح الأبواب لتفاعلات مفيدة.

:TEDx خطوات إعداد مراجعة لمحاضرة
شاهد محاضرة TEDx: ابحث في يوتيوب أو على موقع TED عن محاضرة تثير اهتمامك. انتبه

للرسالة الأساسية التي يقدمها المتحدث.

ا. سجل مقطع فيديو للمراجعة: اجمع ما تعلمته ووضح لماذا كان له تأثير. اجعله مختصرً

انشر على وسائل التواصل الاجتماعي: قم برفع الفيديو على منصات مثل فيسبوك أو لينكد إن
أو إنستغرام أو تويتر. استخدم الوسوم المناسبة.

ر جهوده وتواصل معه من خلال الإشارة إليه في منشورك. قم بالإشارة إلى المتحدث: قدّ

ا: توجه إلى مساعد مهام مدرسة ريهان للحصول على عنوان توضيحي اطلب عنوانًا توضيحيً
مناسب لمراجعتك.

باتباع هذه الخطوات السهلة، يمكنك مشاركة تجربتك في التعلم والتواصل مع قادة الفكر بشكل
رائع!
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قم بكتابة عنوان الأغنية "نبض البنجاب" ومشاركته على حساباتك في وسائل التواصل الاجتماعي.

قم بإنشاء عنوان الأغنية "Sindh: لحن السند، أضواء المدينة" وشاركها على وسائل التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

قم بتأليف أغنية بعنوان بلوشستان: همسات الصحراء وشاركها على حساباتك في وسائل التواصل الاجتماعي.

أنشئ عنوان الأغنية "صدى خيبر: القمم والوديان" وشاركها على وسائل التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

قم بتأليف أغنية بعنوان "سيمفونية باكستان: أرض الأحلام الأربعة" وشاركها على حساباتك في وسائل التواصل
الاجتماعي.

TEDx محاضرة
شاهد: "سحر الأحلام والفضول" - عادل هاشمي )باللغتين الإنجليزية والأردية(.

قم بمشاركة كلا الفيديوهين على وسائل التواصل الاجتماعي.

شاهد محاضرة TEDx: "يجب أن أطير" - أفرين مشتاق )فيديو المراجعة باللغتين الإنجليزية والأردية(.
قم بمشاركة كلا الفيديوهين على وسائل التواصل الاجتماعي.

شاهد محاضرة TEDx: "العيش في حالة إنكار - تغير المناخ" - إقرأ خلجي )فيديو المراجعة باللغتين الإنجليزية والأردية(.
قم بمشاركة كلا الفيديوهين على وسائل التواصل الاجتماعي.

ا عن أحلامك" - عمران خان )فيديو المراجعة باللغتين الإنجليزية والأردية(. شاهد محاضرة TEDx: "لا تتخلى أبدً
قم بمشاركة كلا الفيديوهين على وسائل التواصل الاجتماعي.

شاهد محاضرة TEDx: "قوة القرار الواحد" لزارا نور عباس )فيديو المراجعة باللغتين الإنجليزية والأردية(.
قم بمشاركة كلا الفيديوهين على وسائل التواصل الاجتماعي.

المهام اليومية الممتعةالمهام اليومية الممتعة
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تم نشره علىنتيجةالنتيجة المتوقعةالمهاميوم
اليوتيوب

تم النشر على
انستغراميوتيوبلينكد إنالفيسبوك

10إنشاء عنوان الأغنية: أمواج كراتشياليوم 31

10إنشاء عنوان الأغنية: ليالي كراتشي، أضواء المدينةاليوم 32

10إنشاء عنوان الأغنية: أحلام إسلام آباداليوم ٣٣

10إنشاء عنوان الأغنية: أزرق راولبندي اليوم ٣٤

10إنشاء عنوان الأغنية: توهج ملتان النارياليوم خمسة وثلاثون

اليوم السادس
والثلاثون

شاهد محاضرة TEDx: "سحر الأحلام والفضول" –
10عادل هاشمي

شاهد محاضرة TEDx: "يجب أن أطير" – أفريناليوم 37
10مشتاق 

شاهد محاضرة TEDx: "العيش في حالة إنكار –اليوم ٣٨
10تغير المناخ" – اقرأ خليجي 

ا عن أحلامك"اليوم تسعة وثلاثون شاهد محاضرة TEDx: "لا تتخلى أبدً
10– عمران خان

شاهد محاضرة TEDx: "قوة القرار الواحد" مع زارااليوم الأربعون
10نور عباس

100المجموع

اسم الطالب: ______________________
رقم تسجيل الطالب: ______________________

حرم الجامعة: ______________________
تاريخ الانضمام:______________________

_________________________
الآباء يوقعون على

الطبيعة

_________________________
توقيع السهل

ورقة تقرير ورقة تقرير 3131--4040 يوماً يوماً
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اليوم:41 عنوان القصة: "سر الحياة: رحلة في عالم الخلايا"
ونشر القصة عبر منصات التواصل الاجتماعي.

اليوم:42 قم بتأليف أغنية بعنوان "جسم الإنسان: معجزة الخلق" وشاركها على حساباتك في وسائل
التواصل الاجتماعي.

اليوم:43
منشورات كانفا

ا." - فينسنت فان "الأشياء الرائعة تتحقق من خلال مجموعة من الأمور الصغيرة التي تتجمع معً
جوخ

اليوم:43 ا ما تكون مخفية في شكل جهد كبير، لذا لا يلاحظها الكثير من الناس." - آن لانديرز "الفرص غالبً

اليوم:43 "لا تدع المخاوف تسيطر على عقلك، بل دع أحلامك تكون دليلك." — روي تي بينيت

المهام اليومية الممتعةالمهام اليومية الممتعة

اليوم:44 ا لك" - أصل كلمة الامتنان وشاركها مباشرة على تحدث مع آني لمدة 5 دقائق عن موضوع "شكرً
وسائل التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

اليوم:45
TEDx محاضرة

شاهد: “صنع السلام هو ماراثون” – مي الخليل )باللغتين الإنجليزية والأردية(. شارك كلا
الفيديوين على وسائل التواصل الاجتماعي.

اليوم:46 المقابلة قم بإجراء مقابلة تستغرق 25 دقيقة مع زميل في الصف/الميسر/أحد أفراد العائلة
وانتقل إلى البث المباشر على حسابات التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

اليوم:47
مهمة الترميز: أكمل تحدي الترميز الصغير! قم بإنشاء قائمة مهام سهلة حيث يمكن للمستخدمين

إضافة المهام وإزالتها وعرضها.
شارك صورة للشاشة مع توضيح بسيط.
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اليوم:48 عنوان قصة "رحلة الديناصورات: رؤية علمية" ومشاركة القصة على وسائل التواصل
الاجتماعي.

اليوم:49 اصنع أغنية بعنوان الصحة والحمض النووي: تحديات الحياة وشاركها على حساباتك في وسائل
التواصل الاجتماعي.

اليوم:50
منشورات كانفا

"النجاح لا يتحقق في ليلة وضحاها. بل يأتي عندما تتحسن قليلاً كل يوم مقارنة باليوم الذي
قبله. كل هذا يتجمع." - دواين جونسون

اليوم:50 "الجهد يتفوق على الموهبة عندما لا تسعى الموهبة بجد." - روس سيموندز

اليوم:50 ا. أحيانًا تكون الشجاعة هي تلك الكلمات الهادئة في نهاية "الشجاعة لا تتحدث بصوت عالٍ دائمً
ا"." - ماري آن رادماخر اليوم التي تقول، "سأبذل جهدي مرة أخرى غدً

المهام اليومية الممتعةالمهام اليومية الممتعة

اليوم:51 تحدث مع آني لمدة 5 دقائق عن موضوع "من فضلك" - تطور اللباقة وشارك هذا الحوار على
وسائل التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

اليوم:52
TEDx محاضرة

شاهد: والدها حيدر - تحدي المعايير )باللغتين الإنجليزية والأردية(. شارك كلا الفيديوين
على وسائل التواصل الاجتماعي.

اليوم:53 المقابلة قم بإجراء مقابلة تستغرق 25 دقيقة مع زميل في الصف/الميسر/أحد أفراد العائلة
وانتقل إلى البث المباشر على حسابات التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

اليوم:54 ا. ا صغيرً ا برمجيً مهمة البرمجة هي إكمال لعبة تخمين الأرقام التي تتضمن تحديً
شارك صورة للشاشة مع توضيح بسيط.
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اليوم:55 أنشئ حكاية بعنوان "الرياح والبيئة: تأثير التغيير" وشارك الحكاية على وسائل التواصل
الاجتماعي.

اليوم:56 إنشاء عنوان أغنية تفاعلات الكيمياء: محرك الحياة
وانشرها على حسابات التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

اليوم:57
منشورات كانفا

"إذا لم تعمل على تحقيق حلمك، فسوف يقوم شخص آخر بتوظيفك لمساعدته في تحقيق
حلمه." - توني جاسكينز

اليوم:57 ؛ بل هي مجموعة من السباقات القصيرة التي تأتي واحدة تلو ا طويلًا "المثابرة ليست سباقً
الأخرى." - والتر إليوت

اليوم:57 "الفرق بين العادي والاستثنائي هو تلك اللمسة الصغيرة." - جيمي جونسون

اليوم:58 تحدثت مع آني لمدة 10 دقائق عن موضوع "صباح الخير" - التقليد الذي يقف وراء هذه التحية
وكيف انتشر على وسائل التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

اليوم:59
TEDx محاضرة

شاهد: رضا شاه - غد جديد )باللغتين الإنجليزية والأردية(. شارك كلا الفيديوهين على
وسائل التواصل الاجتماعي.

اليوم:60 المقابلة قم بإجراء مقابلة تستغرق 25 دقيقة مع زميل في الصف/الميسر/أحد أفراد العائلة
وانتقل إلى البث المباشر على حسابات التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

اليوم:61 ا لعمل مؤقت العد التنازلي. مهمة البرمجة: أكمل تحدي برمجة صغيرً
شارك صورة للشاشة مع توضيح بسيط.

المهام اليومية الممتعةالمهام اليومية الممتعة

 40

Accl Bookالإصدار: 2.0



انستغراميوتيوبلينكد إنتم النشر على الفيسبوكتم نشره على اليوتيوبنتيجةالنتيجة المتوقعةالمهام

03محادثة تيدكس

03أغنية جميلة

09مشاركة على كانفا

03مهمة التشفير

03مشاركة الحكاية

03مقابلة ودية

03تحدث مع كول آني

27

اسم الطالب: ______________________
رقم تسجيل الطالب: ______________________

حرم الجامعة: ______________________
تاريخ الانضمام:______________________

_________________________
الآباء يوقعون على

الطبيعة

_________________________
توقيع السهل

ا ا يومً ورقة تقرير ورقة تقرير ٤١٤١--٦١٦١ يومً
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اليوم:62 أنشئ عنوانًا لقصة الجدول الدوري: لغة العلم ومشاركة القصة على وسائل التواصل الاجتماعي.

اليوم:63 أنشئ عنوان الأغنية "حكاية العناصر: من الكربون إلى الذهب" وشاركها على وسائل التواصل
الاجتماعي الخاصة بك.

اليوم:64 منشورات كانفا
." - تيم فيريس ا بدلاً من أن تكون مشغولًا "حاول أن تكون منتجً

اليوم:64 "قم بما تستطيع، بما لديك، أينما كنت." - ثيودور روزفلت

اليوم:64 "اتبع الرؤية، وليس المال؛ فالمال سيتبعك في النهاية." - توني هسيه

اليوم:65 تحدث مع آني لمدة 10 دقائق عن موضوع "الاعتذار" - استكشف جذور الاعتذار وشاركها
مباشرة على وسائل التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

اليوم:66
TEDx محاضرة

شاهد: نيلام حنيف - اكتشاف شغفك )باللغتين الإنجليزية والأردية(. شارك كلا الفيديوهين
على وسائل التواصل الاجتماعي.

اليوم:67 المقابلة قم بإجراء مقابلة تستغرق 25 دقيقة مع زميل في الصف/الميسر/أحد أفراد العائلة
وانتقل إلى البث المباشر على حسابات التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

اليوم:68 مهمة التشفير
ساعة منبهة سهلة الاستخدام، شارك صورة مع وصف مختصر.

المهام اليومية الممتعةالمهام اليومية الممتعة
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اليوم:69 إنشاء عنوان لمنشور القصة الأحماض والقواعد: تناغم الطبيعة
 ونشر القصة عبر منصات التواصل الاجتماعي.

اليوم:70 إنشاء عنوان أغنية الرابطة الكيميائية: صلة الجزيئات
 وانشرها على حسابات التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

اليوم:71 منشورات كانفا
." - فرانك أوشن "اعمل بجد في صمت؛ دع نجاحك يتحدث بصوت عالٍ

اليوم:71 "حدودك هي فقط في خيالك." - مجهول

اليوم:71 ا ذا قيمة." - ألبرت أينشتاين "لا تسعى وراء النجاح، بل اجعل هدفك أن تكون شخصً

اليوم:72 تحدث مع آني لمدة 10 دقائق عن موضوع "واو" - أصل تعبير الدهشة وكيف انتشر على وسائل
التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

اليوم:73
TEDx محاضرة

شاهد: "ماذا سيقولون" - معز شوكت )باللغتين الإنجليزية والأردية(. شارك مقاطع الفيديو
الخاصة بي على وسائل التواصل الاجتماعي.

اليوم:74 المقابلة قم بإجراء مقابلة تستغرق 25 دقيقة مع زميل في الصف/الميسر/أحد أفراد العائلة
وانتقل إلى البث المباشر على حسابات التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

اليوم:75 مهمة التشفير
تطبيق الاختبار الأساسي، شارك صورة شاشة مع وصف قصير.

المهام اليومية الممتعةالمهام اليومية الممتعة
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اليوم:76 إنشاء عنوان لمنشور القصة: القرآن والعلم - رابطة المعرفة
ونشر القصة عبر منصات التواصل الاجتماعي.

اليوم:77 إنشاء عنوان أغنية سحر الجبر: حل الألغاز
 وانشرها على حسابات التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

اليوم:78
منشورات كانفا

"لا تستخف بحلمك لمجرد أنه لا يتماشى مع واقعك. بل اجعل قناعاتك ترتقي لتتناسب مع
مصيرك." - جون أساراف

اليوم:78 ا." - دكتور واين دي داير ا أبدً "افعل ما بوسعك. المكان لا يصبح مزدحمً

اليوم:78 ا. ابدأ من المكان الذي أنت فيه." - نابليون هيل ا أبدً "لا تنتظر، فالوقت لن يكون مثاليً

اليوم:79 تحدث مع آني لمدة 10 دقائق عن موضوع "آسفة، لست آسفة" - كيف تطورت هذه العبارة
الحديثة وشاركها على وسائل التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

اليوم:80
TEDx محاضرة

ا" - جنات علي )بالإنجليزية والأردية(. شارك كلا الفيديوهين على وسائل شاهد: "المضي قدمً
التواصل الاجتماعي.

اليوم:81 المقابلة قم بإجراء مقابلة تستغرق 25 دقيقة مع زميل في الصف/الميسر/أحد أفراد العائلة
وانتقل إلى البث المباشر على حسابات التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

اليوم:82 مهمة التشفير
محول العملات ومشاركة لقطة شاشة مع توضيح بسيط.

المهام اليومية الممتعةالمهام اليومية الممتعة
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انستغراميوتيوبلينكد إنتم النشر على الفيسبوكتم نشره على اليوتيوبنتيجةالنتيجة المتوقعةالمهام

03محادثة تيدكس

03أغنية جميلة

09مشاركة على كانفا

03مهمة التشفير

03مشاركة الحكاية

03مقابلة ودية

03تحدث مع كول آني

27

اسم الطالب: ______________________
رقم تسجيل الطالب: ______________________

حرم الجامعة: ______________________
تاريخ الانضمام:______________________

_________________________
الآباء يوقعون على

الطبيعة

_________________________
توقيع السهل

ورقة تقرير ورقة تقرير 6262--8282 يوم يوم
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اليوم:83 عنوان منشور القصة: سحر الهندسة: الأشكال والأفكار
 ونشر القصة عبر منصات التواصل الاجتماعي.

اليوم:84 قم بتأليف أغنية بعنوان "حساب التفاضل والتكامل: مغامرة الأرقام والأماكن المقدسة" وشاركها
على حساباتك في وسائل التواصل الاجتماعي.

اليوم:85 منشورات كانفا
ا. ابدأ من حيث أنت." - نابليون هيل ا أبدً "لا تنتظر، فالوقت لن يكون مثاليً

اليوم:85 ا." - دكتور واين دي داير ا أبدً "افعل ما بوسعك. المكان لا يصبح مزدحمً

اليوم:85 "الحياة ليست فقط عن إيجاد نفسك، بل عن خلق نفسك." - جورج برنارد شو

اليوم:86 تحدث مع آني لمدة 10 دقائق عن موضوع "ما الأمر؟" - جذور القلق وشاركها مباشرة على
وسائل التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

اليوم:87
TEDx محاضرة

ا" - شاميم أختر )باللغتين الإنجليزية والأردية(. شارك كلا شاهد: "التعلم يعني أن تكون حرً
الفيديوين على وسائل التواصل الاجتماعي.

اليوم:88 المقابلة قم بإجراء مقابلة تستغرق 25 دقيقة مع زميل في الصف/الميسر/أحد أفراد العائلة
وانتقل إلى البث المباشر على حسابات التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

اليوم:89 مهمة التشفير
محول الوحدات ومشاركة لقطة شاشة مع توضيح بسيط.

المهام اليومية الممتعةالمهام اليومية الممتعة
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اليوم:90 إنشاء عنوان لمنشور القصة علم المثلثات: حكاية الزوايا
 ونشر القصة عبر منصات التواصل الاجتماعي.

اليوم:91 إنشاء عنوان أغنية العلم والإيمان: مقارنة متناغمة
وانشرها على حسابات التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

اليوم:92 منشورات كانفا
"النجاح هو نتيجة الجهود الصغيرة التي تتكرر كل يوم." - روبرت كولير

اليوم:92 ا، ولكن الأهم من كل شيء، ابدأ." - سيمون سينك "احلم بشكل كبير، وابدأ صغيرً

اليوم:92 "آمن بنفسك، وستكون قد قطعت نصف الطريق." - ثيودور روزفلت

اليوم:93 تحدث مع آني لمدة 10 دقائق عن موضوع "خذ الأمر ببساطة" - أصول التعبير الهادئ وشاركها
على وسائل التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

اليوم:94
TEDx محاضرة

شاهد: "داخل مدرسة للانتحاريين" - شارمين عبيد تشينوي )بالإنجليزية والأردية(. شارك
كلا الفيديوهين على وسائل التواصل الاجتماعي.

اليوم:95 المقابلة قم بإجراء مقابلة تستغرق 25 دقيقة مع زميل في الصف/الميسر/أحد أفراد العائلة
وانتقل إلى البث المباشر على حسابات التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

اليوم:96
مهمة التشفير

دفتر اتصال سهل الاستخدام لتخزين معلومات الاتصال وإدارتها ومشاركة لقطة شاشة مع
وصف مختصر.

المهام اليومية الممتعةالمهام اليومية الممتعة
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اليوم:97 ابتكر عنوانًا لقصة "كيمياء الأرض: ربط البيولوجيا بالكيمياء" وشارك القصة على وسائل
التواصل الاجتماعي.

اليوم:98 قم بتأليف أغنية بعنوان "مخطط الوجود: اكتشاف الحمض النووي وأصول الحياة" وشاركها
على حساباتك في وسائل التواصل الاجتماعي.

اليوم:99 منشورات كانفا
"الحد الوحيد الذي سيعيق قدرتنا على رؤية الغد هو شكوكنا حول اليوم." - فرانكلين د. روزفلت

اليوم:99 "الفعل هو السر الرئيسي وراء كل نجاح." - بابلو بيكاسو

اليوم:99 "أفضل وسيلة للتنبؤ بالمستقبل هي أن نصنعه." - بيتر دراكر

اليوم:100 تحدثت مع آني لمدة 10 دقائق عن موضوع "ششش" - كيف تطور الأمر الهادئ وانتشر على
وسائل التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

اليوم:101 شاهد محاضرة TEDx: "القوة في داخلنا" - رحمت أجمل )باللغتين الإنجليزية والأردية(. شارك
كلا الفيديوهين على وسائل التواصل الاجتماعي.

اليوم:102 المقابلة قم بإجراء مقابلة تستغرق 25 دقيقة مع زميل في الصف/الميسر/أحد أفراد العائلة
وانتقل إلى البث المباشر على حسابات التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

اليوم:103 مهمة التشفير
حاسبة بسيطة مع واجهة مستخدم رسومية وصورة شاشة مع وصف قصير.

المهام اليومية الممتعةالمهام اليومية الممتعة
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انستغراميوتيوبلينكد إنتم النشر على الفيسبوكتم نشره على اليوتيوبنتيجةالنتيجة المتوقعةالمهام

03محادثة تيدكس

03أغنية جميلة

09مشاركة على كانفا

03مهمة التشفير

03مشاركة الحكاية

03مقابلة ودية

03تحدث مع كول آني

27

اسم الطالب: ______________________
رقم تسجيل الطالب: ______________________

حرم الجامعة: ______________________
تاريخ الانضمام:______________________

_________________________
الآباء يوقعون على

الطبيعة

_________________________
توقيع السهل

ا ا يومً ورقة تقرير ورقة تقرير ٨٣٨٣--١٠٣١٠٣ يومً
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اليوم:104 أنشئ حكاية بعنوان "خطة الوجود: اكتشاف الحمض النووي وأصول الحياة" وشارك الحكاية
على وسائل التواصل الاجتماعي.

اليوم:105 قم بتأليف أغنية بعنوان "سمفونية الخلايا: الرقصة المعقدة لبناء الحياة" وشاركها على
حساباتك في وسائل التواصل الاجتماعي.

اليوم:106 منشورات كانفا
"الحد الوحيد الذي سيعيق قدرتنا على رؤية الغد هو شكوكنا حول اليوم." - فرانكلين د. روزفلت

اليوم:106 "الفعل هو السر الرئيسي وراء كل نجاح." - بابلو بيكاسو

اليوم:106 "أفضل وسيلة للتنبؤ بالمستقبل هي أن نصنعه." - بيتر دراكر

اليوم:107 تحدثت مع آني لمدة 10 دقائق عن موضوع "ششش" - كيف تطور الأمر الهادئ وانتشر على
وسائل التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

اليوم:108 شاهد محاضرة TEDx: "القوة في داخلنا" - رحمت أجمل )باللغتين الإنجليزية والأردية(. شارك
كلا الفيديوهين على وسائل التواصل الاجتماعي.

اليوم:109 المقابلة قم بإجراء مقابلة تستغرق 25 دقيقة مع زميل في الصف/الميسر/أحد أفراد العائلة
وانتقل إلى البث المباشر على حسابات التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

اليوم: 110 مهمة التشفير
حاسبة بسيطة مع واجهة مستخدم رسومية وصورة شاشة مع وصف قصير.

المهام اليومية الممتعةالمهام اليومية الممتعة
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اليوم:111 ابتكر عنوانًا لقصة "مفارقة التطور: ربط نظريات الحياة مع التصميم الإلهي" وشارك القصة على
وسائل التواصل الاجتماعي.

اليوم:112 عنوان أغنية الكون الميكروبي: قوة العالم غير المرئي
 وانشرها على حسابات التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

اليوم:113 منشورات كانفا
"لا تراقب الساعة؛ افعل ما تحب. استمر في التقدم." — سام ليفنسون

اليوم:113 "لا يتعلق الأمر بالحصول على الوقت؛ بل يتعلق بخلق الوقت." - مجهول

اليوم:113 د التحديات الأشخاص العاديين لمصير غير عادي." - سي إس لويس عِ ا ما تُ "غالبً

اليوم:114 تحدث مع آني لمدة 10 دقائق عن موضوع "حسنًا" - كيف ظهر هذا التأكيد البسيط وشاركه على
وسائل التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

اليوم: 115 شاهد محاضرة TEDx: "كيف تبني مستقبلاً جديداً لنفسك" - سيدرا إقبال )باللغتين الإنجليزية
والأردية(. شارك كلا الفيديوين على وسائل التواصل الاجتماعي.

اليوم: 116 المقابلة قم بإجراء مقابلة تستغرق 25 دقيقة مع زميل في الصف/الميسر/أحد أفراد العائلة
وانتقل إلى البث المباشر على حسابات التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

اليوم: 117 مهمة التشفير
لعبة حجر ورقة مقص، شارك لقطة شاشة مع وصف بسيط.

المهام اليومية الممتعةالمهام اليومية الممتعة
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اليوم: 118 أنشئ قصة بعنوان الذرات والخلود: كيف تشكل الكيمياء وعاء الكون وشارك القصة على وسائل
التواصل الاجتماعي.

اليوم:119 قم بتأليف أغنية بعنوان الطاقة والمادة والتحول: فلسفة التفاعلات الكيميائية وشاركها على
حساباتك في وسائل التواصل الاجتماعي.

اليوم:120 منشورات كانفا
"الطريقة الأولى للبدء هي أن تتوقف عن الكلام وتبدأ في العمل." - والت ديزني

اليوم:120 "بعد عام من الآن، ستتمنى لو أنك بدأت اليوم." - كارين لامب

اليوم:120 "ابدأ من المكان الذي أنت فيه. استخدم ما لديك. افعل ما تستطيع." - آرثر آش

اليوم:121 تحدث مع آني لمدة 25 دقيقة حول موضوع "مهما كان" - رحلة عبر اللامبالاة وشاركها مباشرة
على وسائل التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

اليوم:122 شاهد محاضرة TEDx: "كيف تستثمر في نفسك" - مينا طارق )باللغتين الإنجليزية والأردية(.
شارك كلا الفيديوين على وسائل التواصل الاجتماعي.

اليوم:123 المقابلة قم بإجراء مقابلة تستغرق 25 دقيقة مع زميل في الصف/الميسر/أحد أفراد العائلة
وانتقل إلى البث المباشر على حسابات التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

اليوم:124
مهمة التشفير

اصنع محرر نصوص بسيط يتيح لك فتح وتحرير وحفظ ملفات النصوص، بالإضافة إلى
نشر لقطة شاشة مع وصف قصير.

المهام اليومية الممتعةالمهام اليومية الممتعة
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انستغراميوتيوبلينكد إنتم النشر على الفيسبوكتم نشره على اليوتيوبنتيجةالنتيجة المتوقعةالمهام

03محادثة تيدكس

03أغنية جميلة

09مشاركة على كانفا

03مهمة التشفير

03مشاركة الحكاية

03مقابلة ودية

03تحدث مع كول آني

27

اسم الطالب: ______________________
رقم تسجيل الطالب: ______________________

حرم الجامعة: ______________________
تاريخ الانضمام:______________________

_________________________
الآباء يوقعون على

الطبيعة

_________________________
توقيع السهل

ورقة تقرير ورقة تقرير 104104--124124 يوم يوم
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اليوم:125 أنشئ قصة بعنوان "لماذا الضفادع؟ اكتشاف أسرار الحياة" وشارك القصة على وسائل التواصل
الاجتماعي.

اليوم:126 قم بتأليف أغنية بعنوان "تشريح الضفادع: بوابة التشريح البشري" وشاركها على وسائل
التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

اليوم:127 منشورات كانفا
ا من مناطق الراحة." - مجهول "الأشياء الرائعة لا تأتي أبدً

اليوم:127 "النجاح هو تحقيق ما ترغب فيه، والسعادة هي الرضا بما لديك." - ديل كارنيجي

اليوم:127 "الفرص لا تأتي بمفردها، بل أنت من يخلقها" - كريس جروسر

اليوم: 128 تحدث مع آني لمدة 25 دقيقة عن موضوع "أنا بخير" - الحقيقة وراء هذه الإجابة الشائعة، ثم
شاركها مباشرة على وسائل التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

اليوم:129 شاهد محاضرة TEDx: "ما الذي يجعل الفكرة حقيقة" - نبيل قدير )باللغتين الإنجليزية
والأردية(. شارك كلا الفيديوهين على وسائل التواصل الاجتماعي.

اليوم:130 المقابلة قم بإجراء مقابلة تستغرق 25 دقيقة مع زميل في الصف/الميسر/أحد أفراد العائلة
وانتقل إلى البث المباشر على حسابات التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

اليوم:131
مهمة التشفير

ا لمعايير يحددها المستخدم، مولد كلمة المرور الذي ينشئ كلمات مرور عشوائية وآمنة وفقً
ويعرض لقطة شاشة مع توضيح بسيط.

المهام اليومية الممتعةالمهام اليومية الممتعة
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اليوم:132 أنشئ حكاية بعنوان "النظر إلى الداخل: كيف يساعدنا التشريح في فهم الحياة" وشارك الحكاية
على وسائل التواصل الاجتماعي.

اليوم:133 قم بتأليف أغنية بعنوان "التعلم من خلال الطبقات": أهمية دراسة تشريح الحيوان ومشاركتها
على وسائل التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

اليوم:134 منشورات كانفا
"وقتك ثمين، فلا تفرط فيه في عيش حياة شخص آخر." - ستيف جوبز

اليوم:134 "اسقط سبع مرات وقم ثماني مرات." - مثل ياباني

اليوم:134 "النجاح لا يتحقق من خلال ما تفعله بين الحين والآخر؛ بل يأتي من ما تفعله بانتظام." - ماري
فورليو

اليوم:135 تحدث مع آني لمدة 25 دقيقة عن موضوع "الماء" - أصل الحياة واللغة، وشارك ذلك في بث
مباشر على وسائل التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

اليوم:136 شاهد محاضرة TEDx: "عجلة الحياة" - بلال بن ساقب )بالإنجليزية والأردية(. شارك كلا
الفيديوين على وسائل التواصل الاجتماعي.

اليوم:137 المقابلة قم بإجراء مقابلة تستغرق 25 دقيقة مع زميل في الصف/الميسر/أحد أفراد العائلة
وانتقل إلى البث المباشر على حسابات التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

اليوم:138 مهمة التشفير
حاسبة مؤشر كتلة الجسم ومشاركة لقطة شاشة مع توضيح بسيط.

المهام اليومية الممتعةالمهام اليومية الممتعة
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اليوم:139 اكتب قصة بعنوان "استكشاف آليات الحياة من خلال التجارب" وشاركها على وسائل التواصل
الاجتماعي.

اليوم:140 قم بكتابة عنوان أغنية "لماذا نجري التجارب؟ البحث عن الحقيقة في علم الأحياء" وشاركه
على حساباتك في وسائل التواصل الاجتماعي.

اليوم:141 منشورات كانفا
." - زيغ زيغلار "ليس من الضروري أن تكون رائعاً لكي تبدأ، ولكن عليك أن تبدأ لكي تصبح رائعاً

اليوم:141 "قم بما تستطيع، بما لديك، أينما كنت." - ثيودور روزفلت

اليوم:141 "اعمل بجد حتى يسألك من لا يحبك إذا كنت تريد توظيف شخص ما." - مجهول

اليوم:142 تحدث مع آني لمدة 25 دقيقة عن موضوع "الطعام" - من الحاجة الأساسية إلى الأيقونة
الثقافية، وشارك هذا الحوار على وسائل التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

اليوم:143 شاهد محاضرة TEDx: "رسالة سلام من باكستان" - آشر حسن )بالإنجليزية والأردية(. شارك كلا
الفيديوهين على وسائل التواصل الاجتماعي.

اليوم:144 المقابلة قم بإجراء مقابلة تستغرق 25 دقيقة مع زميل في الصف/الميسر/أحد أفراد العائلة
وانتقل إلى البث المباشر على حسابات التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

اليوم:145 مهمة التشفير
تطبيق Flashcard ومشاركة صورة شاشة مع وصف مختصر.

المهام اليومية الممتعةالمهام اليومية الممتعة
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انستغراميوتيوبلينكد إنتم النشر على الفيسبوكتم نشره على اليوتيوبنتيجةالنتيجة المتوقعةالمهام

03محادثة تيدكس

03أغنية جميلة

09مشاركة على كانفا

03مهمة التشفير

03مشاركة الحكاية

03مقابلة ودية

03تحدث مع كول آني

27

اسم الطالب: ______________________
رقم تسجيل الطالب: ______________________

حرم الجامعة: ______________________
تاريخ الانضمام:______________________

_________________________
الآباء يوقعون على

الطبيعة

_________________________
توقيع السهل
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اليوم:146 عنوان قصة "أخلاقيات وتعليم تشريح الحيوانات"
 ونشر القصة عبر منصات التواصل الاجتماعي.

اليوم:147 قم بتأليف أغنية بعنوان "من العينات إلى المعرفة: هدف التجارب العلمية" وشاركها على
حساباتك في وسائل التواصل الاجتماعي.

اليوم:148 منشورات كانفا
"الانضباط هو الطريق الذي يربط بين الأهداف والنجاح." - جيم رون

اليوم:148 ." - تيم فيريس ا بدلاً من أن تكون مشغولًا "حاول أن تكون منتجً

اليوم:148 "إذا لم تطرق الفرصة بابك، فابنِ لك بابًا." - ميلتون بيرل

اليوم:149 تحدث مع آني لمدة 25 دقيقة عن موضوع "الخشب" - العمود الفقري للحضارة القديمة، وشارك
ذلك مباشرة على وسائل التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

اليوم: 150 شاهد محاضرة TEDx: "تحدي المعايير" - أبيها حيدر )باللغتين الإنجليزية والأردية(. شارك كلا
الفيديوهين على وسائل التواصل الاجتماعي.

اليوم:151 المقابلة قم بإجراء مقابلة تستغرق 25 دقيقة مع زميل في الصف/الميسر/أحد أفراد العائلة
وانتقل إلى البث المباشر على حسابات التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

اليوم:152
مهمة التشفير

ا نشر لقطة متعقب النفقات يساعدك في تسجيل وتصنيف نفقاتك الشخصية، ويمكنك أيضً
شاشة مع شرح بسيط.

المهام اليومية الممتعةالمهام اليومية الممتعة
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اليوم:153 ابتكر عنوانًا لقصة "القوة التي تحرك الأشياء: استكشاف قوانين نيوتن" وشارك القصة على
وسائل التواصل الاجتماعي.

اليوم:154 قم بتأليف أغنية بعنوان الطاقة والقوة: القوى الخفية التي تشكل عالمنا وشاركها على وسائل
التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

اليوم: 155 منشورات كانفا
"سر النجاح هو أن تبدأ." - مارك توين

اليوم: 155 ا مستحيل حتى يتحقق." - نيلسون مانديلا 2: "يبدو أن الأمر دائمً

اليوم: 155 "ابدأ بالسبب" - سيمون سينك

اليوم:156 تحدثت مع آني لمدة 25 دقيقة عن موضوع "الوعي" - تتبع تطور الوعي وشاركه على وسائل
التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

اليوم:157
TEDx محاضرة

شاهد: الفرصة المدعومة بالتكنولوجيا: تغيير حياة الناس في باكستان | رحان اللهوالا
)باللغتين الإنجليزية والأردية(. شارك كلا الفيديوين على وسائل التواصل الاجتماعي.

اليوم:158 المقابلة قم بإجراء مقابلة تستغرق 25 دقيقة مع زميل في الصف/الميسر/أحد أفراد العائلة
وانتقل إلى البث المباشر على حسابات التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

اليوم:159 مهمة التشفير
تطبيق الدردشة السهل ومشاركة لقطة شاشة مع وصف مختصر.

المهام اليومية الممتعةالمهام اليومية الممتعة
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اليوم:160 ابتكر عنوانًا لقصة "سحر الضوء: رحلة في عالم الموجات والجسيمات" وشارك القصة على
وسائل التواصل الاجتماعي.

اليوم:161 أنشئ عنوان الأغنية "فيزياء الحياة اليومية: كيف يؤثر العلم على عالمنا" وشاركه على وسائل
التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

اليوم:162
منشورات كانفا

ا لدرجة أنك لا تستطيع تحديد هدف جديد أو الحلم بحلم مختلف." ا في السن أبدً "لن تكون كبيرً
- سي إس لويس

اليوم:162 "خطوة صغيرة كل يوم تؤدي إلى إنجازات عظيمة." - ساتيا ناني

اليوم:162 ." - فرانك أوشن "اعمل بجد في هدوء؛ دع النجاح يتحدث بصوت عالٍ

اليوم:163 تحدثت مع آني لمدة 25 دقيقة عن موضوع "الهواء" - جعل اللغة تنبض بالحياة وشاركها على
وسائل التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

اليوم:164
TEDx محاضرة

شاهد: الخوف - ما الذي يمنعك | زويا ناصر )باللغتين الإنجليزية والأردية(. شارك كلا
الفيديوين على وسائل التواصل الاجتماعي.

اليوم:165 المقابلة قم بإجراء مقابلة تستغرق 25 دقيقة مع زميل في الصف/الميسر/أحد أفراد العائلة
وانتقل إلى البث المباشر على حسابات التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

اليوم:166
مهمة التشفير

ساعة رقمية تظهر الوقت الحالي وتقوم بتحديثه كل ثانية، مع مشاركة لقطة شاشة وشرح
بسيط.

المهام اليومية الممتعةالمهام اليومية الممتعة
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انستغراميوتيوبلينكد إنتم النشر على الفيسبوكتم نشره على اليوتيوبنتيجةالنتيجة المتوقعةالمهام

03محادثة تيدكس

03أغنية جميلة

09مشاركة على كانفا

03مهمة التشفير

03مشاركة الحكاية

03مقابلة ودية

03تحدث مع كول آني

27

اسم الطالب: ______________________
رقم تسجيل الطالب: ______________________

حرم الجامعة: ______________________
تاريخ الانضمام:______________________

_________________________
الآباء يوقعون على

الطبيعة

_________________________
توقيع السهل

ا ا يومً ورقة تقرير ورقة تقرير ١٤٦١٤٦--١٦٦١٦٦ يومً
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اليوم:167 أنشئ حكاية بعنوان "المناخ والثقافة: كيف تؤثر الجغرافيا على نمط حياتنا" وشارك الحكاية
على وسائل التواصل الاجتماعي.

اليوم:168 قم بإنشاء عنوان لأغنية حول القانون: كيف تحافظ الأنظمة القانونية على النظام في المجتمع
وشاركها على وسائل التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

اليوم:169 منشورات كانفا
"رحلة الألف ميل تبدأ بخطوة واحدة." - لاو تزو

اليوم:169 ا." - "النجاح ليس نهاية المطاف، والفشل ليس نهاية العالم: الشجاعة للاستمرار هي ما يهم حقً
ونستون تشرشل

اليوم:169 "ما يوجد خلفنا وما يوجد أمامنا هو مجرد أشياء صغيرة مقارنة بما يوجد داخلنا." - رالف والدو
إيمرسون

اليوم:170 تحدثت مع آني لمدة 25 دقيقة عن موضوع "الأرض" - تاريخ منزلنا في كلمة واحدة، وشارك هذا
الحوار على وسائل التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

اليوم:171
TEDx محاضرة

شاهد: كيف تدير وقت فراغك | لورا فانديركام )باللغتين الإنجليزية والأردية(. شارك كلا
الفيديوهين على وسائل التواصل الاجتماعي.

اليوم:172 المقابلة قم بإجراء مقابلة تستغرق 25 دقيقة مع زميل في الصف/الميسر/أحد أفراد العائلة
وانتقل إلى البث المباشر على حسابات التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

اليوم:173
مهمة التشفير

ا بحرف، ومشاركة إنشاء لعبة لتخمين الكلمات حيث يحاول المستخدم تخمين الكلمة حرفً
لقطة شاشة مع شرح بسيط.

المهام اليومية الممتعةالمهام اليومية الممتعة
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اليوم:174 أنشئ قصة بعنوان الموجات الصوتية: فيزياء السمع والتواصل، وشارك القصة على وسائل
التواصل الاجتماعي.

اليوم:175 قم بتأليف أغنية بعنوان الثقوب السوداء وما بعدها: اكتشاف حدود الفيزياء ومشاركتها على
وسائل التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

اليوم:176 منشورات كانفا
"الشك يقتل الأحلام أكثر من الفشل." - سوزي كاسيم

اليوم:176 احلم به. صدقه. ابنيه.

اليوم:176 "كلما اجتهدت من أجل شيء ما، زادت سعادتي عندما أحققه." 

اليوم:177 تحدثت مع آني لمدة 25 دقيقة عن موضوع "السماء" - الكلمة التي تمتد إلى ما وراء الأفق
وتنتشر على وسائل التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

اليوم:178
TEDx محاضرة

شاهد: أول 20 ساعة - كيف تتعلم أي شيء )باللغتين الإنجليزية والأردية(. شارك كلا
الفيديوهين على وسائل التواصل الاجتماعي.

اليوم:179 المقابلة قم بإجراء مقابلة تستغرق 25 دقيقة مع زميل في الصف/الميسر/أحد أفراد العائلة
وانتقل إلى البث المباشر على حسابات التواصل الاجتماعي الخاصة بك.

اليوم:180 مهمة التشفير
اصنع أداة لفحص الأعداد الأولية وشارك لقطة شاشة مع توضيح بسيط.

المهام اليومية الممتعةالمهام اليومية الممتعة
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انستغراميوتيوبلينكد إنتم النشر على الفيسبوكتم نشره على اليوتيوبنتيجةالنتيجة المتوقعةالمهام

02محادثة تيدكس

02أغنية جميلة

06مشاركة على كانفا

02مهمة التشفير

02مشاركة الحكاية

02مقابلة ودية

02تحدث مع كول آني

19

اسم الطالب: ______________________
رقم تسجيل الطالب: ______________________

حرم الجامعة: ______________________
تاريخ الانضمام:______________________

_________________________
الآباء يوقعون على

الطبيعة

_________________________
توقيع السهل

ورقة تقرير ورقة تقرير 167167--180180 يوم يوم
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انستغراميوتيوبلينكد إنتم النشر على الفيسبوكتم نشره على اليوتيوبنتيجةالنتيجة المتوقعةالمهام

30محادثة تيدكس

30أغنية جميلة

80مشاركة على كانفا

27مهمة التشفير

30مشاركة الحكاية

28مقابلة ودية

30تحدث مع كول آني

255

اسم الطالب: ______________________
رقم تسجيل الطالب: ______________________

حرم الجامعة: ______________________
تاريخ الانضمام:______________________

_________________________
الآباء يوقعون على

الطبيعة

_________________________
توقيع السهل

ورقة التقرير الختاميورقة التقرير الختامي
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تهانينا على إنهاء برنامج المستوى التأسيسي في مدرسة ريحان! لم تكن
هذه الرحلة مجرد تعلم؛ بل كانت فرصة لاكتشاف إمكاناتك والتأثير الذي

يمكنك أن تتركه في العالم.

خلال هذا البرنامج، قمت بتطوير مهارات أساسية في التكنولوجيا
ا جديدة، واكتسبت الثقة، والتواصل والنمو الشخصي. استكشفت أفكارً
وتعلمت أهمية القيم مثل العمل الجماعي والصدق واحترام الآخرين. كل

ا مسؤولاً. نشاط ودرس جعلك أقرب إلى أن تصبح مواطنًا عالميً

مع تقدمك للأمام، تذكر أن المهارات والمعارف التي اكتسبتها هنا ستكون
بمثابة قاعدة قوية لجهودك المستقبلية. اغتنم كل فرصة للتعلم والنمو
والمساهمة بشكل إيجابي في حياة الآخرين. العالم مليء بالإمكانيات،

ولديك القدرة على تشكيل مسارك الخاص.

ا من هذا البرنامج. نؤمن بقدرتك على إحداث نحن ممتنون لكونك جزءً
فرق، ونتشوق لرؤية الأشياء الرائعة التي ستنجزها!

أطيب التمنيات لك في رحلتك المقبلة، ريحان اللهوالا

خاتمةخاتمة
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ا! ا بك في مغامرة رائعة تستمر 180 يومً مرحبً
سيساعدك هذا الكتاب اليومي على اكتشاف

عجائب الذكاء الاصطناعي، وتعزيز مهاراتك في
وسائل التواصل الاجتماعي، وبناء الثقة في

اللغة الإنجليزية، والمزيد - كل ذلك في 35 دقيقة
ا. استعد للتعلم والمرح وزيادة ذكائك فقط يوميً

من خلال أنشطة ممتعة وجذابة.

سعر البيع: 1500 روبية


