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اس ورک بک کے

بارے میں

مصنف:

 اللہ والا
ن
بانی ریحا  سکول کے 

ن
ریحا

نصاب تیار کردہ:

 اللہ والا
ن
ریحا

ذریعہ:



ب ب کردہ مواد 

ت
ChatGPT کا استعمال کرتے ہوئے مر

 جبوالی
ٹ
مناہل ریمو

زائن کردہ:



ی

ڈ





 اللہ والا
ن
 جاب والی اسسٹنٹ ٹو ریحا

ٹ
مناہل ریمو

manahil@rehanfoundation.com
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دول  کا ج
ت
مندرجا

1تعارف

 اپ
ٹ
ؤنٹس سی



2اکا

3کام

ڈ



 کار
ٹ
4رپور

5نتیجہ
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 تعارف
 آمدید۔

ش

 لٹریسی بک میں خو
ن


ش

یکی

ن
Ai کمپیوٹر کمیو

 آمدید۔

ش

" میں خو
ن
زانہ ورک بک پلا



 کے طلباء کے لیے رو
ت
 میں پانچویں جماع

ن
زائن کردہ "پاکستا



ی

ڈ



8 سے 16 سال کی عمر کے بچوں کے لیے 

باتوں  کی بنیادی 
ت


ن
ذہا



راہم کرتی ہے۔ طلباء مصنوعی 
ف
 اور علم 

ت
 میں صرف 35 منٹ میں ضروری مہار

ن
 سیکھنے والوں کو د

ن
یہ ورک بک نوجوا

ڈیجیٹل



 لائن حفاظت اور موثر 
ن
ذریعے ہماری دنیا میں اس کے کردار کو سمجھیں گے۔ وہ آ



کو دریافت کریں گے، مشغول سرگرمیوں کے 

ذریعے، طلباء خود اعتمادی پیدا



ذمہ داری سے استعمال کرنے کا طریقہ سیکھیں گے۔ مختلف مشقوں کے 



ڈیا کو 



زور دیتے ہوئے، سوشل می



 پر 
ت
مواصلا

 کے ساتھ اپنی
ت
اثرا

ت
ذاتی 



ا سیکھیں گے۔ AI سے چلنے والے ٹولز کا فائدہ اٹھا کر، طلباء انٹرایکٹو اسباق اور 
ن
کریں گے اور خود اعتمادی کا اظہار کر

 کی مہارتوں میں اضافہ کریں گے۔ ہمیں امید ہے کہ یہ ورک بک ایک قیمتی وسیلہ بن جائے گی، جس سے طلباء کو سیکھنے کے عمل
ن
با ز



زی 



ی

انگر

ز ہوتے ہوئے مستقبل کے لیے اہم مہارتیں تیار کرنے میں مدد ملے گی۔



سے لطف اندو

 حاصل کر لی ہے،
ت
راد کو تخلیق کرنے میں مہار

ف
ھلیٹس جیسے پیشہ ور ا

ت
ی
ز، اور ا



ز، انجینئر



ڈاکٹر



سانیت نے 

ن
 سکول میں، ہمیں یقین ہے کہ ا

ن
ریحا

 کو
ت
 بوجھ کر تخلیق کرنے کا نظام نہیں ہے۔ قیاد

ن
 والے لیڈروں کو جا

ت
 مسک جیسے بصیر

ن
ز، بل گیٹس، اور ایلو



ب

پھر بھی ہمارے پاس سٹیو جا

 ہماری دنیا کو درپیش چیلنجوں سے نمٹنے
ج
ا ہے جو آ

ن
 کے لیے ایک ایسا عمل وضع کر

ش

ذہنوں کی پرور



 
ن
ڑا جا سکتا۔ ہمارا مشن نوجوا



موقع پر نہیں چھو

ب ایک قدم ہے، جو طلباء کو اختراعی طور پر سوچنے اور مقصد

ن
کے قابل عالمی معیار کے رہنما بننے کے لیے تیار کریں۔ یہ ورک بک اس مقصد کی جا

بااختیار بناتی ہے۔ کے ساتھ رہنمائی کرنے کے لیے 

 اللہ والا
ن
بہت بہت مبارک ہو، ریحا
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زر کھولیں۔



ؤ



برا

اپنا 

www.gmail.com ملاحظہ کریں۔

بار کے لیے" کا انتخاب کریں۔  کے مطابق "میرے لیے" یا "کارو
ت
 بنائیں" پر کلک کریں اور اپنی ضروریا

ٹ


ن
ؤ



"اکا

 کریں۔
ج
 در

ت
ذاتی معلوما





پ کریں۔

ئ
ا
ٹ
ام 

ن
ام اور آخری 

ن
اپنا پہلا 

ام منتخب کریں )جیسے yourname@gmail.com(۔
ن
اپنے ای میل کے لیے ایک صارف 

پ کرکے تصدیق کریں۔

ئ
ا
ٹ
بارہ  ڈ بنائیں اور اسے دو



ایک مضبوط پاس ور

 نمبر کی تصدیق کریں۔
ن
اپنے فو

 کریں۔
ج
بائل نمبر در سیکیورٹی کی تصدیق کے لیے اپنا مو

 کریں۔
ج
ڈ در



ارہ کرنے پر کو

ش

ڈ بھیجے گا۔ ا



ذریعے 6 ہندسوں کا کو



Google آپ کو SMS کے 

امل کریں )اختیاری(

ش

 
ت
فصیلا

ت

زیابی کی 



با

راہم کریں۔
ف
زیابی ای میل پتہ )اختیاری( 



با  کی حفاظت کے لیے ایک 
ٹ


ن
ؤ



اپنے اکا

 کریں اور اپنی جنس منتخب کریں۔
ج
اریخ پیدائش در

ت
اپنی 

Google کی شرائط سے اتفاق کریں۔

زہ لیں۔





ئ

 کا جا

ن
زداری کی پالیسی اور سروس کی شرائط پڑھیں اور ا



Google کی را

جاری رکھنے کے لیے "میں متفق ہوں" پر کلک کریں۔

اپنا پروفائل ترتیب دیں )اختیاری(

ڈ کریں )اختیاری(۔



ذاتی بنانے کے لیے ایک پروفائل تصویر اپ لو



 کو 
ٹ


ن
ؤ



اپنے اکا

 اپ مکمل کریں۔
ٹ
سی

باکس میں بھیج دیا جائے گا۔  
ن
 مراحل کو مکمل کرنے کے بعد، آپ کو آپ کے Gmail ا

ن
ا

 کیسے بنایا جائے؟
ٹ


ن
ؤ



جی میل اکا

01 :
ن
د
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فیس بک کھولیں۔

 بنائیں" پر کلک کریں۔
ٹ


ن
ؤ



www.facebook.com پر جائیں اور "نیا اکا

 کریں۔
ج
 در

ت
فصیلا

ت

اپنی 

اریخ پیدائش، اور جنس بھریں۔
ت
ڈ، 



 نمبر، پاس ور
ن
ام، ای میل/فو

ن
اپنا 

 کی تصدیق کریں۔
ٹ


ن
ؤ



اپنے اکا

 کریں۔
ج
 کی تصدیق کے لیے اسے در

ٹ


ن
ؤ



یک کریں اور اپنے اکا  چ
ن
ڈ کے لیے اپنا ای میل یا فو



تصدیقی کو

اپنا پروفائل ترتیب دیں۔

امل کریں۔

ش

بائی شہر یا تعلیم   جیسے اپنا آ
ت
فصیلا

ت

ایک پروفائل تصویر اور اختیاری 

 کے ساتھ جڑیں۔
ن
 کریں اور ا

ش

لا

ت
دوستوں کو 

ڈیں فیچر استعمال کریں۔




ن
ڈھو



 
ت
لوگوں سے جڑنے کے لیے دوس

 کا اشتراک کرنے میں مدد کرنے کے لیے تیار ہے۔
ت
 آپ کو جڑے رہنے اور اپنے لمحا

ٹ


ن
ؤ



ہو گیا! آپ کا فیس بک اکا

 کیسے بنایا جائے اور اسے کیسے ترتیب دیا
ٹ


ن
ؤ



فیس بک اکا

جائے؟

02 :
ن
د

0.2 :
ن
ژ



ور

 6 



 کریں۔
ن
فیس بک میں لاگ ا

 کریں۔
ن
 میں لاگ ا

ٹ


ن
ؤ



www.facebook.com کھولیں اور اپنے اکا

 کریں۔

ش

لا

ت
 اللہ والا کو 

ن
ریحا

پ کریں۔

ئ
ا
ٹ
 اللہ والا" 

ن
بار کا استعمال کریں اور "ریحا  

چ
اوپر سر

 اللہ والا کو فالو کریں۔
ن
ریحا

بائیں۔ اس کے پروفائل پر کلک کریں اور پھر "فالو" بٹن د

 کریں۔

ش

لا

ت
 
ت
باہمی دوس

رینڈ لسٹ میں جائیں۔
ف
 اللہ والا کی 

ن
ریحا

ز کم 10 لوگوں کو دوستی کی درخواستیں بھیجیں جو آپ کو دلچسپ یا متعلقہ معلوم ہوں۔



کم ا

 ورک کو مشغول اور وسعت دیں۔
ٹ
ی

ن
اپنے 

ڑھانے میں آپ کی مدد کریں گے۔



ب

 ہوں گے، جو آپ کے روابط 

ت
باہمی دوس بار قبول ہو جانے کے بعد، آپ کے 10 نئے  ایک 

 ورک بنا رہے ہیں۔
ٹ
ی

ن
راد کا 

ف
 اللہ والا کی پیروی کر رہے ہیں اور ہم خیال ا

ن
ہو گیا! اب آپ ریحا

 بنائیں۔
ت
باہمی دوس  اللہ والا کو فالو کریں اور 10 

ن
 ریحا

03 :
ن
د
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یوٹیوب کھولیں۔

www.youtube.com پر جائیں۔

" پر کلک کریں۔
ن
اوپری دائیں کونے میں "سائن ا

 کریں۔
ن
 کے ساتھ لاگ ا

ٹ


ن
ؤ



گوگل اکا

 کریں۔
ج
ڈ در



ڈریس اور پاس ور



اپنا جی میل ای

ارے پر عمل کریں۔

ش

 اپ کرنے کے ا
ٹ
 بنائیں" پر کلک کریں اور ایک سی

ٹ


ن
ؤ



 نہیں ہے، تو "اکا
ٹ


ن
ؤ



اگر آپ کے پاس گوگل اکا

 اپ کریں۔
ٹ
ینل سی اپنا یوٹیوب چ

 پر کلک کریں۔
ن


ک
ی
ئ
اوپری دائیں کونے میں اپنے پروفائل آ

 پر عمل کریں۔
ت
 ترتیب دینے کے لیے اقداما

ت
فصیلا

ت

ام اور 

ن
ینل کا  ینل بنائیں" کو منتخب کریں اور اپنے چ "چ

 بنائیں
ت
ینل کو حسب ضرور اپنے چ

امل کریں۔

ش

پروفائل تصویر اور بینر امیج 

پُر کریں۔
بارے میں" سیکشن کو  ینل کی تفصیل کے ساتھ "کے  اپنے چ

ا شروع کریں۔
ن
ڈ کر



ا اور اپ لو
ن
دریافت کر

ڈ کریں" بٹن پر کلک کریں۔



ڈیو اپ لو



 کرنے کے لیے "وی
ٹ
ڈیو پوس



ی وی
پہل

اپنی 

 بنائیں اور مواد کا اشتراک شروع کریں۔
ت
 کو حسب ضرور

ت
یبا

ت
زداری کی تر



ز کے لیے را



ڈیو



اپنی وی

ہو گیا! آپ YouTube پر مواد بنانے اور اشتراک کرنے کے لیے تیار ہیں۔

 کیسے بنایا جائے؟
ٹ


ن
ؤ



یوٹیوب اکا

04 :
ن
د

0.2 :
ن
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ڈ کریں۔



 لو
ن
ؤ



ڈا



سٹاگرام ایپ 

ن
ا

 کے لیے( یا گوگل پلے اسٹور )اینڈرائیڈ کے لیے( پر جائیں۔
ن
ایپ اسٹور )آئی فو

ڈ کریں۔



 لو
ن
ؤ



ڈا



 کریں اور ایپ 

ش

لا

ت
سٹاگرام 

ن
ا

سائن اپ کریں۔

" پر ٹیپ کریں۔  نمبر کے ساتھ "سائن اپ
ن
ایپ کھولیں اور اپنے ای میل یا فو

ڈ بنائیں۔



ام اور پاس ور
ن
 کریں، اور صارف 

ج
ام در

ن
 نمبر، پورا 

ن
اپنا ای میل/فو

اپنا پروفائل ترتیب دیں۔

ڈ کریں۔



پروفائل تصویر اپ لو

امل کریں۔

ش

 )اختیاری( 
ٹ


ئ
بائیو اور اپنی ویب سا ایک مختصر 

 کریں۔

ش

لا

ت
پیروی کرنے کے لیے لوگوں کو 

سٹاگرام لوگوں کو فالو کرنے کا مشورہ دے گا۔

ن
ا

ے ہیں۔

ت
 کرنے کے لیے Facebook سے بھی جڑ سک

ش

لا

ت
 کرنے یا لوگوں کو دستی طور پر 

ش

لا

ت
آپ دوستوں کو 

گ شروع کریں۔

ن
شیئر

 کریں، دوسروں کی پیروی کریں، اور اپنی فیڈ پر مواد دریافت کریں۔
ٹ
ز پوس



ڈیو



تصاویر یا وی

ا شروع کریں!
ن
ا، اور دوسروں کے ساتھ مشغول ہو

ن
ا، دریافت کر

ن
 کر

ٹ
 ہے۔ پوس

ٹ


ن
ؤ



سٹاگرام اکا

ن
ہو گیا! اب آپ کے پاس ا

 کیسے بنایا جائے؟
ٹ


ن
ؤ



سٹاگرام اکا

ن
ا

05 :
ن
د
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LinkedIn ملاحظہ کریں۔

www.linkedin.com پر جائیں۔

امل ہوں۔

ش

LinkedIn میں 

 کریں۔
ج
ڈ در



ڈریس اور پاس ور



"اب جوائن کریں" پر کلک کریں اور اپنا ای میل ای

"اتفاق اور شمولیت" پر کلک کریں۔

پُر کریں۔
 
ت
ذاتی معلوما



اپنی 

 کریں۔
ج
، اور کمپنی )اگر قابل اطلاق ہو( در

ن
 کا عنوا

ت
زم



ام، مقام، ملا
ن
ام، آخری 

ن
اپنا پہلا 

اگلا پر کلک کریں۔

اپنے ای میل کی تصدیق کریں۔

یک کریں اور تصدیقی لنک پر کلک کریں۔ باکس چ  
ن
LinkedIn سے تصدیقی ای میل کے لیے اپنا ای میل ا

اپنا پروفائل مکمل کریں۔

امل کریں۔

ش

ایک پیشہ ور پروفائل تصویر 

پُر کریں۔
بارے میں" سیکشن کو   کے ساتھ "کے 

ت
اپنے پیشہ ورانہ پس منظر کی مختصر وضاح

دوسروں کے ساتھ جڑیں۔

ے ہیں۔

ت
 کر سک

ش

لا

ت
راد کو بھی 

ف
جن لوگوں کو آپ جانتے ہیں یا ساتھیوں سے رابطہ قائم کرکے شروع کریں۔ آپ اپنے شعبے میں پیشہ ور ا

 ہے۔
ٹ


ن
ؤ



 ورک بنانے کے لیے ایک LinkedIn اکا
ٹ
ی

ن
ہو گیا! اب آپ کے پاس اپنا پروفیشنل 

 کیسے بنایا جائے؟
ٹ


ن
ؤ



LinkedIn اکا

06 :
ن
د
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ڈ کریں۔



 لو
ن
ؤ



ڈا



کینوا ایپ 

 کے لیے( یا گوگل پلے اسٹور )اینڈرائیڈ کے لیے( پر جائیں۔
ن
ایپ اسٹور )آئی فو

ڈ کریں۔



 لو
ن
ؤ



ڈا



 کریں اور ایپ 

ش

لا

ت
"کینوا" 

ے ہیں۔

ت
متبادل طور پر، آپ www.canva.com پر جا کر اپنے کمپیوٹر پر کینوا استعمال کر سک

 کریں۔
ن
سائن اپ کریں یا لاگ ا

 کریں۔
ن
 سے لاگ ا

ٹ


ن
ؤ



ڈریس استعمال کرکے سائن اپ کریں یا اپنے گوگل یا فیس بک اکا



ایپ کھولیں اور اپنا ای میل ای

 کا انتخاب کریں۔
ٹ
یمپلی

ٹ
ایک 

ز، اور بہت کچھ۔



ز، فلائیر



ن
ش
ٹی

ن
ز



ی

ڈیا پوسٹس، پر



ز کریں جیسے سوشل می



ؤ



برا

ذریعے 



یمپلیٹس کے 
ٹ
 ہونے کے بعد، مختلف 

ن
بار لاگ ا ایک 

ے ہیں۔

ت
 منتخب کر سک

ٹ
یمپلی

ٹ
 بنانے کے لیے 

ت
ے ہیں یا حسب ضرور

ت
آپ شروع سے شروع کر سک

زائن بنائیں



ی

ڈ



اپنا 

 یا خالی صفحہ پر کلک کریں۔
ٹ
یمپلی

ٹ
کسی 

ڈجسٹ کریں۔



ذاتی بنانے کے لیے رنگوں کو ای



زائن کو 



ی

ڈ



امل کریں، اور اپنے 

ش

متن، تصاویر، عناصر 

 کریں اور شیئر کریں۔
ظ
محفو

ڈ بٹن پر کلک کریں۔



 لو
ن
ؤ



ڈا



 کرنے کے لیے 
ظ
زائن مکمل ہو جائے تو اسے اپنے آلے پر محفو



ی

ڈ



بار جب آپ کا  ایک 

ے ہیں۔

ت
ز پر بھی شیئر کر سک




م
ڈیا پلیٹ فار



 سوشل می
ت
براہ راس


زائن کو 



ی

ڈ



آپ اپنے 

زائن بنانے کے لیے تیار ہیں!



ی

ڈ



اندار 

ش

ہو گیا! آپ Canva کے ساتھ 

ڈ اور استعمال کریں؟



 لو
ن
ؤ



ڈا



کینوا کیسے 

07 :
ن
د

0.2 :
ن
ژ
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ڈ کریں۔



 لو
ن
ؤ



ڈا



کال اینی ایپ 

 کے لیے( یا گوگل پلے اسٹور )اینڈرائیڈ کے لیے( پر جائیں۔
ن
ایپ اسٹور )آئی فو

ڈ کریں۔



 لو
ن
ؤ



ڈا



 کریں اور ایپ 

ش

لا

ت
 "CallAnnie"

 کریں۔
ن
سائن اپ کریں یا لاگ ا

 کریں۔
ن
 سے لاگ ا

ٹ


ن
ؤ



ڈریس استعمال کرکے سائن اپ کریں یا اپنے گوگل یا فیس بک اکا



ایپ کھولیں اور اپنا ای میل ای

کال اینی کا استعمال شروع کریں۔

ے ہیں۔

ت
 شروع کر سک

ت
ی  چ

ت
با  ہونے کے بعد، آپ کال اینی کے ساتھ 

ن
لاگ ا

ے ہیں۔

ت
ے ہیں، یا گفتگو میں مشغول ہو سک

ت
زی کی مشق کر سک



ی

ے ہیں، انگر

ت
 پوچھ سک

ت
آپ اپنی صلاحیتوں کو بہتر بنانے کے لیے سوالا

 کو دریافت کریں۔
ت
خصوصیا

 کو دریافت کریں۔
ت
 سیکھنے کے ٹولز، اور ایپ میں دستیاب دیگر وسائل جیسی خصوصیا

ن
با ز



یٹس،  صوتی چ

 کریں یا شیئر کریں۔
ظ
اپنی پیشرفت کو محفو

ے ہیں۔

ت
ڈ کر سک



ز یا گفتگو کو ریکار



ن
ش
زہ لینے اور ٹریک کرنے کے لیے اپنے سی





ئ

آپ اپنی پیشرفت کا جا

بالکل تیار ہیں۔ زید کو بہتر بنانے کے لیے 




م
 اور 

ت
 کی مہار

ن
با ز



ہو گیا! آپ CallAnnie کے ساتھ اپنی 

ڈ اور استعمال کریں؟ 



 لو
ن
ؤ



ڈا



 کال اینی کو کیسے 

08 :
ن
د

0.2 :
ن
ژ
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 کریں۔
ن
سائن اپ کریں یا لاگ ا

 کریں۔
ن
www.streamyard.com پر جائیں اور سائن اپ کریں یا لاگ ا

 بنائیں
ٹ
ڈکاس



برا

ایک 

 کریں۔
ج
 در

ن
(، اور ایک عنوا  بنائیں" پر کلک کریں، پلیٹ فارم کا انتخاب کریں )جیسے یوٹیوب

ٹ
ڈکاس



برا

"

ڈیو میں داخل ہوں۔



اسٹو

 دیں۔
ت
ز



ک رسائی کی اجا
ت
 
ن
ڈیو میں داخل ہوں" پر کلک کریں اور اپنے کیمرے اور مائیکروفو



"اسٹو

 کو مدعو کریں۔
ن
اپنے مہما

 کو بھیجنے کے لیے "مدعو کریں" پر کلک کریں۔
ن
لنک کو کاپی کرنے اور اسے اپنے مہما

انٹرویو شروع کریں۔

 پوچھنے کے لیے "گو لائیو" پر کلک کریں۔
ت
سلسلہ بندی شروع کرنے اور سوالا

 ختم کریں۔
ت
نشریا

 ختم کریں" پر کلک کریں۔
ٹ
ڈکاس



برا

مکمل ہونے پر "

ہو گیا! آپ نے StreamYard پر کامیابی کے ساتھ ایک انٹرویو لیا ہے۔

ڈ کا استعمال کیسے کریں؟ 



 انٹرویو کے لیے اسٹریم یار

09 :
ن
د

0.2 :
ن
ژ



ور
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ن
د کام ممکنہ سکور سکور ہو گیا

1 
ن
د  بنایا

ٹ


ن
ؤ



جی میل اکا 10

2 
ن
د  بنایا

ٹ


ن
ؤ



فیس بک اکا 10

3 
ن
د  بنائے

ت
باہمی دوس  اللہ والا کی پیروی کی، 10 

ن
ریحا 10

4 
ن
د  بنایا

ٹ


ن
ؤ



یوٹیوب اکا 10

5 
ن
د  بنایا

ٹ


ن
ؤ



سٹاگرام اکا

ن
ایک ا 10

6 
ن
د  بنایا

ٹ


ن
ؤ



LinkedIn اکا 10

7 
ن
د ڈ اور استعمال کیا گیا۔ 



 لو
ن
ؤ



ڈا



کینوا  10

8 
ن
د ڈ اور استعمال کیا۔



 لو
ن
ؤ



ڈا



کال اینی کو  10

9 
ن
د انٹرویو  10

کل 90

ام: ________________________
ن
طالب علم کا 

طالب علم کا رول نمبر: _____________________

کیمپس: _____________________

اریخ:_____________________
ت
شمولیت کی 

________________________

والدین کے دستخط

________________________

 کار کے دستخط
ت
سہول

ٹ
ی

ش

 
ٹ
 کی رپور

ن
نو د

ٹ
ی

ش

 
ٹ
 کی رپور

ن
نو د

0.2 :
ن
ژ
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 آمدید!  

ش

 میں خو
ت
زمرہ کے معمولا



 آمدید!آپ کے رو

ش

 میں خو
ت
زمرہ کے معمولا



آپ کے رو

زمرہ کے کاموں



 آگیا ہے کہ آپ اپنے رو
ت
ؤنٹس اور ٹولز ترتیب دے لیے ہیں، اب وق



 اب جب کہ آپ نے ضروری اکا

ڑھنے



ب

 سرگرمیوں پر صرف 35 منٹ صرف کریں گے جو آپ کو مختلف شعبوں میں 

ن
ز، آپ ا



ہر رو

ڈوب جائیں۔ 



میں 

راہم کریں گی۔
ف
اور سیکھنے میں مدد 

0.2 :
ن
ژ
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کہانی کی پوسٹس 

 پر کہانی کی پوسٹس بنائیں۔
ن
کیا: دیئے گئے عنوا

ڑھانے میں مدد کرتی ہیں۔ وہ آپ



ب

 کو 

ت
 کی مہار

ت
ڑھانے، اپنے سامعین کو مشغول کرنے اور آپ کی مواصلا



ب

 لائن موجودگی کو 

ن
اعتیں آپ کی آ

ش

کیوں: کہانی کی ا

کو تفویض کردہ موضوع پر نئے نقطہ نظر کو دریافت کرنے اور پیش کرنے کی بھی ترغیب دیتے ہیں۔

زی




ک
 بنائیں جو معلوماتی، دل چسپ اور موضوع کے مر

ٹ
ز کریں اور ایک ایسی کہانی پوس



راہم کردہ موضوع پر توجہ مرکو
ف
کیسے: دیا گیا موضوع منتخب کریں: آپ کو 

تھیم کے ساتھ منسلک ہو۔

ChatGPT کا استعمال کرتے ہوئے ایک کہانی لکھیں:

راہم کریں۔ مثال کے طور پر،
ف
ارہ 

ش

ایک اچھی ساختی کہانی بنانے کے لیے ChatGPT استعمال کریں۔ مطلوبہ کہانی حاصل کرنے کے لیے ایک واضح اور مخصوص ا

ے ہیں، "ایک کہانی لکھیں کہ کس طرح AI صحت کی دیکھ بھال کی صنعت کو تبدیل کر رہا ہے۔"

ت
آپ کہہ سک

میٹا اے آئی کا استعمال کرتے ہوئے ایک تصویر بنائیں:

اپنے مواد کی بصری نمائندگی کرنے کے لیے Meta AI کا استعمال کرتے ہوئے اپنی کہانی پر مبنی ایک تصویر بنائیں۔

 کریں:
ٹ
زانہ پوس



ز پر رو




م
ڈیا پلیٹ فار



سوشل می

 دینے کے لیے تبصروں اور

غ

رو
ف
ز پر اپنی کہانی اور تیار کردہ تصویر کا اشتراک کریں۔ تعامل اور کمیونٹی کی تعمیر کو 




م
سٹاگرام جیسے پلیٹ فار

ن
، ٹویٹر، فیس بک اور ا

ن
ڈ ا



لنک

 کا جواب دے کر اپنے سامعین کے ساتھ مشغول ہوں۔
ت
پیغاما

کہانی کی پوسٹسکہانی کی پوسٹس

0.2 :
ن
ژ
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rehanschool.com/storypost
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ن
ژ
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کیا:

ز جیسے کہ Facebook، Instagram، Twitter، LinkedIn، اور




م
ڈیا پلیٹ فار



 ایک مختصر قسم کا مواد یا پیغام ہے جو سوشل می
ٹ
کینوا پوس

ا ہے۔
ت
ائع ہو

ش

ز پر 




ل
ین اسی طرح کے دیگر چ

کیسے:

ا:
ن
 بنا

ٹ
پوس

کینوا پر جائیں: www.canva.com پر جائیں۔

ش

لا

ت
 
ٹ
یمپلی

ٹ
 سے متعلق کوئی مخصوص 

ت
ڈیا کی ضرور



 کریں: "Facebook Post" یا اپنی سوشل می

ش

لا

ت
 "Facebook Post"

کریں۔

زائن بنائیں۔



ی

ڈ



یمپلیٹس میں سے منتخب کریں یا خالی صفحہ پر ایک 
ٹ
 کا انتخاب کریں یا شروع سے شروع کریں: دستیاب 

ٹ
یمپلی

ٹ
ایک 

زائن میں نمایاں کرنے کے لیے ایک اقتباس منتخب کریں۔



ی

ڈ



ایک اقتباس منتخب کریں: اپنے 

ت
زائن کرتے وق



ی

ڈ



 کو 
ٹ
کلیں، جو آپ کی پوس

ش

بیہیں، تصاویر، یا 

ش

متعلقہ عناصر کا استعمال کریں: کینوا سے عناصر کا استعمال کریں، جیسے کہ 

ب پائے جاتے ہیں۔

ن
انٹرفیس کے دائیں جا

ا:
ن
 کر

ٹ
ڈیا پر پوس



سوشل می

 کریں۔
ٹ
 پر پوس

ٹ


ن
ؤ



ڈیا اکا



زائن مکمل ہو جائے تو اسے اپنے سوشل می



ی

ڈ



بار جب آپ کا  ایک 

کیوں:

زائن کی ضروری مہارتیں تیار کریں گے۔



ی

ڈ



زائننگ کی مہارتیں: آپ گرافک 



ی

ڈ



گرافک 

اپ کے استعمال میں اپنی کارکردگی کو بہتر بنائیں گے۔
ٹ
: آپ اپنے لیپ 

ت
اپ کی مہار

ٹ
لیپ 

ے ہیں۔

ت
زائن کی مہارتیں بیچ سک



ی

ڈ



 نئی سیکھی ہوئی 
ن
ز: آپ ا




سکل

ز 





ئ

منیٹا

ڑھا دے گا۔



ب

 کو 

ت
: یہ کام آپ کی تخلیقی صلاحیتوں اور بصری کہانی سنانے کی صلاحی

ت
تخلیقی صلاحی

کینوا پوسٹسکینوا پوسٹس

0.2 :
ن
ژ
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rehanschool.com/canvapost
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ہے؟  کیا  ر  پ ل ی ہ  سک  ا
ٹ
 سکول   

ن
یحا ر

کیپشن لیے  کے  پوسٹس  ا  ی ڈ



 ی م سوشل  کو  طلباء  جو  ہے   G p t ک  ی ا ر  پ ل ی ہ  سک  ا
ٹ
 سکول   

ن
یحا ر

ا
ت
 بنا یقینی  کو   

ت
 ا ب  س  ا یہ  ہے۔  گیا  کیا  ئن  ا ز



 ی ڈ



 لیے  کے  کرنے  د  مد میں  کرنے  مکمل  ر  و ا لکھنے 

کریں۔ تخلیق   
ت
 ا

ن
 ا عنو متعلقہ  ر  و ا ثر  مؤ لیے  کے   

ت
قعا ا و ا  ی موں  کا مختلف  طلباء  کہ  ہے 

کریں؟ ستعمال  ا کیوں  ر  پ ل ی ہ  سک  ا
ٹ
 سکول   

ن
یحا ر

ا
ت
 کر د  مد میں  لکھنے   

ت
 ا

ن
 ا عنو موثر  کو  طلباء  لیے:  کے  ھانے  ڑ



 ب  کو  ں  تو مہار کی  ا  ی ڈ



 ی م سوشل 

سکیں۔ کر  شیئر  ئن  لا  
ن
 آ کو  کامیابیوں  ر  و ا  

ت
 ا ب  تجر پنے  ا تھ  ا س کے  د  عتما ا ہ  و کہ  ا

ت
 ہے 

صلاحیتوں پنی  ا ر  و ا ہونے  مشغول  میں  ز 



 ا ند ا مثبت  تھ  ا س کے  ا  ی ڈ



 ی م سوشل  کو  طلباء  تعلیم:  عملی 

ہے۔ یتی  د ترغیب  کی  ینے  د  

غ

 و ر
ف
کو 

کر ر  تیا سے  جلدی  کو  پوسٹس  پنی  ا طلباء  کہ  ا
ت
 ہے  ا 

ت
 کر ہم  ا ر

ف
د  مد سیدھی   : نی ا س آ میں  ستعمال  ا

سکیں۔

کریں؟ کیسے  ستعمال  ا کا  ر  پ ل ی ہ  سک  ا
ٹ
 سکول   

ن
یحا ر

کریں۔ حاصل  ئی  ا س ر ک 
ت
 ل  ٹو کرکے   

ن
 ا گ  لا میں   C h a t g p t

ر کا ر د کیپشن  لیے  کے  جس  کریں   
ت
 ضاح و کی  م  کا پنے  ا ا  ی کریں  ڈ 



 لو پ  ا  
ٹ
 ا

ش

 سکرین  ا ک  ی ا

ہے۔

ت
 س ا خو ر د کی  د  مد کر  کہہ  لیے  کے  کرنے  ہم  ا ر

ف
کیپشن  مخصوص  لیے  کے  م  کا پنے  ا سے  ر  گا د مد

کریں۔

کریں۔ شیئر  سے  ا ر  و ا کریں  پیسٹ  ر  و ا پی  کا میں   
ٹ
 س پو ا  ی ڈ



 ی م سوشل  پنی  ا کو  کیپشن 

ہیلپر! اسک 
ٹ
 
ن
ہیلپر!ریحا اسک 
ٹ
 
ن
ریحا

0.2 :
ن
ژ



ور

 20 



chatgpt.com/g/g-zmoaagd5T-rehan-school-task-helper
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 کریں۔
ٹ
ڈیا پر پوس



 ملا نصر الدین اور گدھے کی قیمت بنائیں اور کہانی کو سوشل می
ن
 کا عنوا

ٹ
ایک کہانی پوس

 کریں۔
ٹ
ڈیا پر پوس



 بنائیں ملا نصر الدین کا دانشمندانہ جواب اور کہانی کو سوشل می
ن
 کا عنوا

ٹ
ایک کہانی پوس

 کریں۔
ٹ
ڈیا پر پوس



 بنائیں اور کہانی کو سوشل می
ٹ
 کے ساتھ ایک کہانی پوس

ن
ملا نصر الدین کا ہوشیار منصوبہ عنوا

 کریں۔
ٹ
ڈیا پر پوس



 ملا نصر الدین کی گمشدہ انگوٹھی بنائیں اور کہانی کو سوشل می
ن
 کا عنوا

ٹ
ایک کہانی پوس

 کریں۔
ٹ
ڈیا پر پوس



ائٹروپ واکر بنائیں اور کہانی کو سوشل می
ٹ
 ملا نصر الدین اور 

ن
 کا عنوا

ٹ
ایک کہانی پوس

کینوا پوسٹس 

ی
گسل

اممکن کو حاصل کرنے کا واحد طریقہ یہ ہے کہ یہ یقین کر لیا جائے کہ یہ ممکن ہے۔" - چارلس کن
ن


 چرچل
ن
سٹ

ن
اکامی مہلک نہیں ہے: یہ شمار جاری رکھنے کی ہمت ہے۔" - و

ن
کامیابی حتمی نہیں ہے، 

ن


س

ن

ا ہے کرو. جاری رکھیں۔" - سیم لیو

ت
 دیکھو۔ جو کر

ت
گھڑی م

 مین
ٹ


ئ
 وا

ٹ
اپنا چہرہ ہمیشہ دھوپ کی طرف رکھیں - اور سائے آپ کے پیچھے پڑ جائیں گے۔" - وال

ٹ
زویل



 لوگوں کا ہے جو اپنے خوابوں کی خوبصورتی پر یقین رکھتے ہیں۔" - ایلینور رو
ن
مستقبل ا

زانہ کے کام



زانہ کے کامرو



رو

 22 
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یوٹیوب پر پوسٹسکورممکنہ سکورکامدن
کریں۔

فیس بک پر پوسٹ
انسٹاگرامیوٹیوبLinkedInکریں۔

ایک کہانی پوسٹ بنائیں: ملا نصر الدین اوردن 10
10گدھے کی قیمت

ایک اسٹوری پوسٹ بنائیں: ملا نصر الدیندن 11
10کا دانشمندانہ جواب

ایک کہانی پوسٹ بنائیں: ملا نصر الدین کادن 12
10چالاک منصوبہ

ایک اسٹوری پوسٹ بنائیں: ملا نصر الدیندن 13
10کی گمشدہ انگوٹھی

ایک کہانی کی پوسٹ بنائیں: ملا نصر الدیندن 14
10اور ٹائٹروپ واکر

کینوا پوسٹ: "ناممکن پر یقین" - چارلسدن 16
10کنگسلے

کینوا پوسٹ: "کامیابی حتمی نہیں ہے،دن 17
10ناکامی مہلک نہیں ہے" - چرچل

10کینوا پوسٹ: "جاری رکھیں" - سیم لیونسندن 18

کینوا پوسٹ: "اپنا چہرہ دھوپ کی طرفدن 19
10رکھیں" - وائٹ مین

کینوا پوسٹ: "مستقبل خواب دیکھنےدن 20
10والوں کا ہے" - روزویلٹ

100کل

ام: ________________________
ن
طالب علم کا 

طالب علم کا رول نمبر: _____________________

کیمپس: _____________________

اریخ:_____________________
ت
شمولیت کی 

________________________

والدین کے دستخط

________________________

 کار کے دستخط
ت
سہول

ٹ
ی

ش

 
ٹ
 کی رپور

ن
 د

ٹ
ی

ش

 
ٹ
 کی رپور

ن
20-2010-10 د
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کیا:

ہر سوال کا جواب دیتا ہے، کالز یا

 ہے۔ یہ آپ کے پوچھے گئے 

ن
زید کو بہتر بنانے میں معاو




م
 اور 

ت
، سننے کی مہار

ت
 کی مہار

ن
با ز



زی 



ی

کال اینی ایک AI ہے جو آپ کی انگر

ذہین مواصلاتی حل پیش کرنے میں اینی کو کال کریں۔



ا ہے۔ موثر اور 
ت
راہم کر

ف
 
ت
با ائم جوا

ٹ
 ریئل 

ن
یٹس کے دورا ڈیو چ



وی

کیسے:

StreamYard پر جائیں:

لائیو لنک بنائیں۔

ڈیو میں داخل ہوں۔



ڈ میں اسٹو



اسٹریم یار

زر میں ایک نیا ٹیب کھولیں:



ؤ



برا

اپنے 

 کریں۔

ش

لا

ت
کال اینی کو 

کال اینی کے لیے سائن اپ کریں۔

ڈیو کال کے آپشن پر کلک کریں۔



وی

StreamYard میں:

' پر کلک کریں اور کال اینی اسکرین کا اشتراک کریں۔
ٹ


ن
ز



ی

'پر

 کریں۔
ت
ی  چ

ت
با ڈ پر 'گو لائیو' پر کلک کریں اور کال اینی کے ساتھ 25 منٹ کی 



اسٹریم یار

کیوں:

ا ہے۔
ت
ڑھانے میں مدد کر



ب

 کو 

ت
 کی مہار

ت
ی  چ

ت
با زی کو بہتر بنانے، اعتماد پیدا کرنے اور 



ی

یہ کام آپ کی انگر

 کریں۔
ت
با  کریں۔کال اینی کے ساتھ 
ت
با کال اینی کے ساتھ 

 24 

ورژن: 2.0



rehanschool.com/callannie

 25 

ورژن: 2.0



انٹرویوانٹرویو

کیا؟

 جمع کرنے، نقطہ
ت
 پوچھتا ہے، اور دوسرا شخص )انٹرویو لینے والا( جواب دیتا ہے۔ یہ عام طور پر معلوما

ت
انٹرویو ایک منظم گفتگو ہے جہاں ایک شخص )انٹرویو لینے والا( سوالا

ے ہیں، جیسے کہ نوکری کی بھرتی،

ت
ا ہے۔ انٹرویو مختلف مقاصد کے لیے کیے جا سک

ت
 کو دریافت کرنے کے لیے استعمال ہو

ت
با زہ لگانے، یا تجر



نظر کو سمجھنے، مہارتوں کا اندا

ڈیا کوریج، یا تعلیمی تحقیق۔



ا، می
ن
 جمع کر

ت
بصیر

کیوں؟

 کی
ن
 کے سفر کو سمجھنے اور ا

ن
 حاصل کرنے میں مدد کرتے ہیں۔ وہ لوگوں سے جڑنے، ا

ت
بارے میں گہرائی سے معلوما  کے 

ت
، آراء اور مہار

ت
با رد کے تجر

ف
ز کسی 



انٹرویو

زہ لینے اور





ئ

 میں انٹرویو لینے والے کی مہارتوں، اقدار اور ثقافتی فٹ کا جا

ت
یبا

ت
ز انٹرویو لینے والوں کو پیشہ ورانہ تر



راہم کرتے ہیں۔ انٹرویو
ف
 سے سیکھنے کا موقع 

ت
بصیر

ز قابل قدر ہیں۔



 کے سامعین کو مشغول کرنے اور نئے نقطہ نظر کا اشتراک کرنے کے لیے انٹرویو
ن
 دیتے ہیں۔ مواد کے تخلیق کاروں کے لیے، ا

ت
ز



جانچنے کی بھی اجا

کیسے؟

 کریں:

ش

لا

ت
 
ن
ایک مہما

 سکول کے طلباء کا انٹرویو۔
ن
ریحا

 اللہ والا کے دوستوں کا انٹرویو۔
ن
ریحا

 کو
ن
ز



 کے توا
ت
 کا مسودہ تیار کریں جو انٹرویو کے مقصد سے ہم آہنگ ہوں۔ کھلے اور مخصوص سوالا

ت
پیشگی تیاری کریں: انٹرویو لینے والے کی تحقیق کریں اور متعلقہ سوالا

یقینی بنائیں۔

انٹرویو ترتیب دیں:

StreamYard کا استعمال کرتے ہوئے ایک لائیو لنک بنائیں۔

 کو لائیو لنک بھیجیں۔
ن
ڈیو میں داخل ہوں اور اپنے مہما



اسٹو

ت
 سمجھ کر سوالا

چ
بریکر کے ساتھ شروع کریں۔ سو


 کو آرام دہ بنانے کے لیے ایک گرم تعارف اور آئس 

ن
انٹرویو کا انعقاد کریں: انٹرویو سیشن کے ساتھ عمل کریں۔ مہما

 کی حوصلہ افزائی کریں۔ حقیقی دلچسپی دکھائیں اور فعال طور پر مشغول ہوں۔
ت
با پوچھیں اور تفصیلی جوا

امل

ش

لاصہ کریں اور پوچھیں کہ کیا کوئی اور چیز ہے جسے وہ 

خ
ز کا 



ی

 کا شکریہ۔ اہم ٹیک و

ن
 کے لیے ا

ت
 اور بصیر

ت
شکریہ کے ساتھ اختتام کریں: انٹرویو لینے والے کے وق

ا چاہتے ہیں۔
ن
کر

 کی
ن
ز پر شیئر کریں۔ انٹرویو لینے والے کو ا




م
ڈیا یا متعلقہ پلیٹ فار



انٹرویو کے بعد کے کام: اگر انٹرویو مواد کی تخلیق کے لیے ہے، تو اس میں ترمیم کریں اور اسے سوشل می

 کی تعریف کرنے کے لیے ٹیگ کریں۔
ن
 کو تسلیم کرنے اور ا

ت
شرک

ا ہے۔
ت
بامعنی روابط پیدا کر ا ہے اور 

ت
 اکٹھا کر

ت
ے ہیں جو قیمتی معلوما

ت
 پر عمل کر کے، آپ ایک کامیاب انٹرویو کر سک

ت
 اقداما

ن
ا
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Claude.ai کیا ہے؟

ا ہے۔ یہ پیچیدہ پروگرامنگ کے کاموں کو
ت
ز اور گیمز بنانے میں مدد کر



ن
ش
ڈ بنا کر ایپلیکی



 پر مبنی کو
ت
 کا آلہ ہے جو صارفین کو سادہ ہدایا

ت


ن
ذہا



دید مصنوعی  Claude.ai ایک ج

گ اور ٹیکنالوجی

ن
ڈ



 لوگوں کے لیے بہترین ہے جو بغیر کسی تجربے کے کو
ن
ا ہے۔ Claude.ai ا

ت
 سیکھنے والوں کے لیے قابل رسائی بنا

ن
ا ہے، اسے ابتدائی اور نوجوا

ت
 بنا

ن
آسا

راہم کرتے ہیں۔ 
ف
 پلیٹ فارم 

ت
زندہ کرنے کے لیے صارف دوس



 کو 
ت
ا چاہتے ہیں، تخلیقی خیالا

ن
کو دریافت کر

Claude.ai کیوں استعمال کریں؟ 

 دیتے ہوئے تیزی سے حقیقی

غ

رو
ف
گ کی دنیا سے متعارف کرانے کا ایک طاقتور ٹول ہے۔ یہ انہیں تخلیقی صلاحیتوں اور اعتماد کو 

ن
ڈ



Claude.ai طلباء کو ٹیکنالوجی اور کو

ا ہے۔
ت
ھ
ک
ے ہیں، جو انہیں مصروف اور متحرک ر

ت
 کو دیکھ سک

ت
 کے فوری اثرا

ت
 دیتا ہے۔ Claude.ai کا استعمال کرتے ہوئے، طلباء اپنے خیالا

ت
ز



یکٹس بنانے کی اجا پروج

ا ہے۔ 
ت
دید مہارتوں کے لیے ایک قدم کے طور پر بھی کام کر زید ج




م
گ کی 

ن
ڈ



ز کے کام کرنے کے طریقہ کو سمجھنے کی بنیاد بنا کر کو



ن
ش
ڈیجیٹل ٹولز اور ایپلیکی



یہ 

Claude.ai کا استعمال کیسے کریں؟

ا چاہتے ہیں۔ یہ ایک سادہ گیم ہو سکتا ہے جیسا کہ Tic-Tac-Toe یا ایک مفید
ن
 ایک پروجیکٹ کا انتخاب کریں: یہ فیصلہ کرکے شروع کریں کہ آپ کس قسم کی ایپ یا گیم بنا

ڈو لسٹ ایپ بنائیں۔" بنائیں



راہم کریں، جیسے کہ "Tic-Tac Toe گیم بنائیں" یا "ایک ٹو 
ف
 
ت
: Claude.ai کو واضح، سادہ ہدایا

ت
 ہدایا

ٹ
 پ

ن
کولیٹر۔ ا

ل
ایپ جیسے کی

ا ہے۔ اپنی تخلیق
ت
اکہ یہ یقینی بنایا جا سکے کہ یہ توقع کے مطابق کام کر

ت
ڈ تیار کرے گا۔ ایپ یا گیم کی جانچ کریں 



اور ٹیسٹ کریں: Claude.ai آپ کے پروجیکٹ کے لیے کو

ز جیسے Facebook اور




م
ڈیا پلیٹ فار



 حاصل کرنے کے لیے لنک کو سوشل می
ت
اثرا

ت
ہر کرنے اور 


ا

ظ

کا اشتراک کریں: پروجیکٹ کے تیار ہونے کے بعد، اپنے کام کو 

 کی تخلیقی صلاحیتوں کو
ن
ذہنوں کو ا



 
ن
گ سیکھنے کو پرلطف اور قابل رسائی بنانے کا ایک بہترین طریقہ ہے، نوجوا

ن
ڈ



LinkedIn پر شیئر کریں۔ Claude.ai کا استعمال کو

ا ہے۔
ن
بااختیار بنا  دینے کے لیے 

غ

رو
ف
دریافت کرنے اور مستقبل کے لیے قابل قدر مہارتوں کو 

CLAUDE.AICLAUDE.AI کے ساتھ گیمز کے ساتھ گیمز
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ڈیا پر لائیو جائیں۔



 کریں - ایک سادہ سلام کی ابتدا اور اپنے سوشل می
ت
با ک 

ت
 پر 5 منٹ 

ن
اینی کے ساتھ "ہیلو" کے عنوا

ڈیا پر لائیو جائیں۔



 کریں - دنیا کے پسندیدہ لفظ کے پیچھے کی کہانی اور اپنے سوشل می
ت
با ک 

ت
 پر 5 منٹ 

ن
اینی کے ساتھ "اوکے" کے عنوا

باپ کو گلے لگائیں، نفل پڑھیں، نئے شخص کو سلام کریں۔ ہیبیٹس ماں/ مائیکرو 

 لگائیں۔
ن
ا

ش


ن
ٹریکر پر 

ڈیا پر لائیو جائیں۔



 کے حساس جملے کی کہانی اور اپنے سوشل می
ت
 کریں۔ - وق

ت
با ک 

ت
 پر 5 منٹ 

ن
اینی کے ساتھ "جلدی کرو!" کے عنوا

ڈیا پر لائیو جائیں۔



 کریں - ہمارا الوداع کہاں سے آیا؟ اور اپنے سوشل می
ت
با ک 

ت
 پر 5 منٹ 

ن
اینی کے ساتھ "الوداع" کے عنوا

 کے رکن کے ساتھ 5 منٹ کا انٹرویو کریں۔
ن
 کار/خاندا

ت
/سہول

ت
انٹرویو ایک ہم جماع

 کریں۔
ٹ
ڈیو پوس



ڈ شدہ وی



ریکار

ؤ، ضرب اور تقسیم کو انجام دیتا ہے۔



کولیٹر بنائیں جو ریاضی کے بنیادی کاموں جیسے اضافہ، گھٹا
ل
گ چیلنج مکمل کریں ایک بنیادی کی

ن
ڈ



ا سا کو
ٹ
اسک ایک چھو

ٹ
گ 

ن
ڈ



کو

 کریں۔
ٹ
 پوس

ٹ
ا

ش

 کے ساتھ اسکرین 
ت
مختصر وضاح

 کے رکن کے ساتھ 25 منٹ کا انٹرویو کریں۔
ن
 کار/خاندا

ت
/سہول

ت
انٹرویو ایک ہم جماع

 کریں۔
ٹ
ڈیو پوس



ڈ شدہ وی



ریکار

ڑیوں کی tic-tac-toe گیم تیار کریں جو کنسول میں کھیلی جا سکے۔



ھلا
ک
گ چیلنج بنائیں aTic-Tac-Toe گیم**: ایک دو 

ن
ڈ



ا سا کو
ٹ
اسک کو مکمل کریں ایک چھو

ٹ
گ 

ن
ڈ



کو

 کریں۔
ٹ
 پوس

ٹ
ا

ش

 کے ساتھ اسکرین 
ت
مختصر وضاح

 کے رکن کے ساتھ 25 منٹ کا انٹرویو کریں۔
ن
 کار/خاندا

ت
/سہول

ت
انٹرویو ایک ہم جماع

 کریں۔
ٹ
ڈیو پوس



ڈ شدہ وی



ریکار

زانہ کے کام



زانہ کے کامرو



رو
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یوٹیوب پر پوسٹسکورممکنہ سکورکامدن
کریں۔

فیس بک پر پوسٹ
انسٹاگرامیوٹیوبLinkedInکریں۔

کارٹون دیکھیں اور بیان کریں: "بزدلدن 21
10کتے کی ہمت کریں"

کارٹون دیکھیں اور بیان کریں: "ٹامدن 22
10اینڈ جیری - دی مسنگ رنگ

کارٹون دیکھیں اور بیان کریں:دن 23
Popeye - The Great Spinach"10

کارٹون دیکھیں اور بیان کریں:دن 24
10"جیری اور غیر مرئی پنیر"

کارٹون دیکھیں اور بیان کریں: "روڈدن 25
10رنر اینڈ دی کویوٹ"

انٹرویو لیں: کلاس فیلو/پیئردن 26
10)اسٹریم یارڈ سیشن(

انٹرویو لیں: استاد/کوچ )اسٹریم یارڈدن 27
10سیشن(

انٹرویو لیں: سینئر سٹیزن )اسٹریمدن 28
10یارڈ سیشن(

انٹرویو لیں: فیملی ممبر )اسٹریمدن 29
10یارڈ سیشن(

ایک انٹرویو کا انعقاد کریں: دوستدن 30
10یا پڑوسی )اسٹریم یارڈ سیشن(

100کل

ام: ________________________
ن
طالب علم کا 

طالب علم کا رول نمبر: _____________________

_____________________ :

اریخ:_____________________
ت
لیت کی 

________________________

والدین کے دستخط

________________________

 کار کے دستخط
ت
سہول

ٹ
ی

ش

 
ٹ
 کی رپور

ن
 د

ٹ
ی

ش

 
ٹ
 کی رپور

ن
30-3021-21 د

 31 

ورژن: 2.0



ا
ن
اگا
ن
گا

کیا:

ا، اور کینوا کا استعمال کرتے ہوئے بصری طور پر دلکش
ن
 یا دھن تیار کر

ٹ
ا، ChatGPT کے ساتھ اسکرپ

ن
ا بنا

ن
کام Suno.ai پلیٹ فارم کا استعمال کرتے ہوئے گا

ا ہے۔
ن
ڈیا پوسٹس بنا



سوشل می

کیوں:

ز میں مشغول ہونے کا ایک



بامعنی اور فنکارانہ اندا  کا اظہار کرنے، حوصلہ افزائی کرنے اور اپنے سامعین کے ساتھ 
ت
ا عقید

ن
ا اور اس کا اشتراک کر

ن
ا بنا

ن
ڈیا پر گا



سوشل می

ا ہے۔
ت
ڑھا



ب

ز کا استعمال آپ کے مواد کے معیار اور کشش کو 




م
زائن پلیٹ فار



ی

ڈ



طریقہ ہو سکتا ہے۔ AI ٹولز اور 

کیسے:

ا بنائیں
ن
مرحلہ Suno.ai :1 کے ساتھ ایک گا

ک رسائی حاصل کریں: www.suno.ai پر جائیں یا ایپ کھولیں۔
ت
 Suno.ai

ز پیدا کرنے کے لیے Suno.ai استعمال کریں۔



ا یا نظم بنائیں: آوا
ن
گا

 یا دھن تیار کریں۔
ٹ
مرحلہ ChatGPT :2 کے ساتھ اسکرپ

ک رسائی حاصل کریں۔
ت
 جی پی ٹی پلیٹ فارم 

ٹ
ی  جی پی ٹی کھولیں: چ

ٹ
ی چ

 کا استعمال کریں۔
ٹ
ا لکھیں" جیسے پرامپ

ن
بارے میں ایک گا  کے 

ن
دھن کے لیے فوری: دھن تیار کرنے کے لیے "پاکستا

ڈجسٹ کریں۔



 کے مطابق تیار کردہ مواد کو ای
ت
ز اور ترجیحا



 کو بہتر بنائیں: اپنے اندا
ٹ
 پ

ٹ
ؤ



آ

 بنائیں
ٹ
مرحلہ 3: کینوا کے ساتھ ایک بصری پوس

ک رسائی حاصل کریں۔
ت
زائن کرنے کے لیے کینوا 



ی

ڈ



 
ٹ
کینوا کھولیں: بصری طور پر دلکش پوس

ز یا گانے کے تھیم سے متعلق ہوں۔



امل کریں جو آپ کی آوا

ش

امل کریں: کلپس یا عناصر 

ش

کلپس 

ڈیو ٹریننگ کورس لنک:



ز وی



 سکول کڈ
ن
ڈیو بنائیں۔ ریحا



ا اور وی
ن
ڈیٹر کے ساتھ گا



ڈیو ای



مرحلہ 3: یوٹیوب پر مکمل ٹیوٹوریل سیکھیں سنو اے آئی اور کینوا وی

https://www.youtube.com/watch?v=fPol4r4Y79Q&t=5s

ذریعے اپنے سامعین کے ساتھ مشغول ہوں۔



 کے 
ت
ژول شیئر کریں۔ تبصروں اور پیغاما



ی

ا اور و

ن
ز پر حتمی گا




م
ڈیا پلیٹ فار



 کریں: اپنے سوشل می
ٹ
ڈیا پر پوس



سوشل می
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زے





ئ

زے جا





ئ

TEDXTALKTEDXTALK جا

کیا؟

 کا احاطہ
ت
ا ہے۔ یہ مذاکرے مختلف موضوعا

ت
زادانہ طور پر منظم TED ایونٹس میں دی جاتی ہے، جسے TEDx کہا جا



 یا تقریر ہے جو آ

ش


ک

ش

اک ایک مختصر پی

ٹ
 TEDx

بانٹتے ہیں۔  کو 18 منٹ کے اندر 
ت
، کہانیوں اور بصیر

ت
کرتے ہیں، متاثر کن خیالا

کیوں؟

 کا اشتراک کرتے
ت
ڈیا پر دوسروں کے ساتھ قیمتی بصیر



زہ لینے سے آپ کو اس پر غور کرنے میں مدد ملتی ہے کہ آپ نے کیا سیکھا ہے اور سوشل می





ئ

TEDx Talk کا جا

زے کھولتے ہیں۔



 کے لیے دروا
ت
ی  چ

ت
با بامعنی  ہیں۔ اسپیکر کو ٹیگ کرکے، آپ تعریف کا اظہار کرتے ہیں، کنکشن بناتے ہیں، اور 

:
ت
اک ریویو بنانے کے اقداما

ٹ
 TEDx

 کریں جس میں آپ کی دلچسپی ہو۔ اسپیکر کے اہم پیغام پر توجہ دیں۔

ش

لا

ت
 پر ایسی گفتگو کے لیے 

ٹ


ئ
TEDx Talk دیکھیں: YouTube یا TED ویب سا

لاصہ کریں اور یہ کیوں اثر انگیز تھا۔ اسے مختصر رکھیں۔

خ
ڈ کریں: جو کچھ آپ نے سیکھا اس کا 



ڈیو ریکار



زہ وی





ئ

ایک جا

ز استعمال کریں۔




گ
ی
ٹ
ڈ کریں۔ متعلقہ ہیش 



ز پر اپ لو




م
سٹاگرام، یا ٹویٹر جیسے پلیٹ فار

ن
، ا

ن
ڈ ا



ڈیو کو فیس بک، لنک



 کریں: وی
ٹ
ڈیا پر پوس



سوشل می

 میں ٹیگ کرکے جڑیں۔
ٹ
 کی کوششوں کی تعریف کریں اور انہیں اپنی پوس

ن
اسپیکر کو ٹیگ کریں: ا

زوں کیپشن حاصل کریں۔



 کے لیے مو
ٹ
اکہ آپ کی ریویو پوس

ت
ہیلپر پر جائیں  اسک 

ٹ
 سکول 

ن
کیپشن کے لیے پوچھیں: ریحا

ؤں کے ساتھ مشغول ہوں گے!



بانٹیں گے اور سوچنے والے رہنما  پر عمل کر کے، آپ اپنے سیکھنے کے تجربے کو مؤثر طریقے سے 
ت
 اقداما

ن
 آسا

ن
ا
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 کریں۔
ٹ
ڈیا پر پوس



 بیٹ آف پنجاب بنائیں اور اسے اپنے سوشل می
ٹ
 دی ہار

ن
ایک گانے کا عنوا

 کریں۔
ٹ
ڈیا پر پوس



ڈس، سٹی لائٹس بنائیں اور اسے اپنے سوشل می




ن
ڈی آف دی ا



 سندھ: میلو
ن
ایک گانے کا عنوا

 کریں۔
ٹ
ڈیا پر پوس



: صحرا کی سرگوشی بنائیں اور اسے اپنے سوشل می
ن
 بلوچستا

ن
ایک گانے کا عنوا

 کریں۔
ٹ
ڈیا پر پوس



ا بنائیں اور اسے اپنے سوشل می
ن
زگشت: چوٹیوں اور وادیاں کا ایک گا



با خیبر کی 

 کریں۔
ٹ
ڈیا پر پوس



 Symphony of Pakistan: A Land of Four Dreams بنائیں اور اسے اپنے سوشل می
ن
ایک گانے کا عنوا

اک
ٹ
ڈی ایکس 



ٹی ای 

زی اور اردو میں(۔



ی

" - عدیل ہاشمی )انگر

ت
دیکھیں: "خوابوں اور تجسس کی طاق

 کریں۔
ٹ
ڈیا پر پوس



ز سوشل می



ڈیو



دونوں وی

زہ لیں(۔





ئ

ڈیو کا جا



زی اور اردو میں وی



ی

رین مشتاق )انگر

ف
TEDx Talk Watch: "Fly I Must" – آ

 کریں۔
ٹ
ڈیا پر پوس



ز سوشل می



ڈیو



دونوں وی

زہ لیں(۔





ئ

ڈیو کا جا



زی اور اردو میں وی



ی

را خلجی )انگر

ق
: "انکار میں رہنا - موسمیاتی تبدیلی" - ا

چ
اک وا

ٹ
 TEDx

 کریں۔
ٹ
ڈیا پر پوس



ز سوشل می



ڈیو



دونوں وی

زہ لیں(۔





ئ

ڈیو کا جا



زی اور اردو میں وی



ی

 )انگر

ن
 خا

ن
: "کبھی اپنے خوابوں سے دستبردار نہ ہوں" - عمرا

چ
اک وا

ٹ
 TEDx

 کریں۔
ٹ
ڈیا پر پوس



ز سوشل می



ڈیو



دونوں وی

زہ لیں(۔





ئ

زی اور اردو میں جا



ی

ڈیو کا انگر



زارا نور عباس )وی



ز 



" ا
ت
TEDx Talk Watch: "ایک ہی فیصلے کی طاق

 کریں۔
ٹ
ڈیا پر پوس



ز سوشل می



ڈیو



دونوں وی

زانہ کے کام



زانہ کے کامرو



رو
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ن
 کریں۔سکورممکنہ سکورکامد

ٹ
 کریں۔یوٹیوب پر پوس

ٹ
سٹاگرامیوٹیوبLinkedInفیس بک پر پوس

ن
ا

31 
ن
 بنائیں: کراچی کی لہریں۔د

ن
10گانے کا عنوا

32 
ن
ائٹس، سٹی لائٹسد

ن
 بنائیں: کراچی 

ن
10گانے کا عنوا

33 
ن
ڈریمزد



باد   بنائیں: اسلام آ
ن
10گانے کا عنوا

34 
ن
ز د



 بنائیں: راولپنڈی بلیو
ن
10گانے کا عنوا

35 
ن
 کی فیئری گلود

ن
 بنائیں: ملتا

ن
10ایک گانے کا عنوا

36 
ن
" - عدیل ہاشمی۔د

ت
اک دیکھیں: "خوابوں اور تجسس کی طاق

ٹ
 TEDx10

37 
ن
رین مشتاق د

ف
اک دیکھیں: "Fly I Must" - آ

ٹ
 TEDx10

38 
ن
را خلجی د

ق
اک دیکھیں:: "انکار میں رہنا - موسمیاتی تبدیلی" - ا

ٹ
 TEDx10

39 
ن
د

ن
 خا

ن
اک دیکھیں: "کبھی اپنے خوابوں سے دستبردار نہ ہوں" - عمرا

ٹ
 TEDx10

40 
ن
زارا نور عباسد



ز 



" ا
ت
اک دیکھیں: "ایک ہی فیصلے کی طاق

ٹ
 TEDx10

100کل

ام: ________________________
ن
طالب علم کا 

طالب علم کا رول نمبر: _____________________

کیمپس: _____________________

اریخ:_____________________
ت
شمولیت کی 

________________________

والدین کے دستخط

________________________

 کار کے دستخط
ت
سہول

ٹ
ی

ش

 
ٹ
 دنوں کی رپور

ٹ
ی

ش

 
ٹ
40-4031-31 دنوں کی رپور
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41 :
ن
د

 The Mystery of Life: Exploring the World of Cells بنائیں
ن
 کا عنوا

ٹ
کہانی کی پوس

 کریں۔
ٹ
ڈیا پر کہانی پوس



اور سوشل می

42 :
ن
د  کریں۔

ٹ
ڈیا پر پوس



 The Human Body: A Marvel of Creation بنائیں اور اسے اپنے سوشل می
ن
ایک گانے کا عنوا

43 :
ن
د

کینوا پوسٹس

 گوگ
ن
 وا

ٹ
سن

ن
ز سے ہوتی ہیں۔" - و



ی

1: "عظیم چیزیں ایک ساتھ لائی جانے والی چھوٹی چیزوں کی ایک سیر

43 :
ن
د ز



 نہیں پاتے۔" - این لینڈر
ن
زیادہ تر لوگ انہیں پہچا



 عام طور پر محنت کے بھیس میں ہوتے ہیں، اس لیے 
ت
2: "موقعا

43 :
ن
د

ٹ
بینی ذہن میں موجود خوفوں کی طرف متوجہ ہوں، اپنے دل میں خوابوں کی رہنمائی کریں۔" - رائے ٹی 



3: "اپنے 

زانہ کے کام



زانہ کے کامرو



رو

44 :
ن
د ڈیا پر لائیو جائیں۔



 کریں - تشکر کی ایٹمولوجی اور اپنے سوشل می
ت
با ک 

ت
 پر 5 منٹ 

ن
اینی کے ساتھ "شکریہ" کے عنوا

45 :
ن
د

اک
ٹ
ڈی ایکس 



ٹی ای 

 کریں۔
ٹ
ڈیا پر پوس



ز سوشل می



ڈیو



زی اور اردو میں(۔ دونوں وی



ی

ا ایک میراتھن ہے" - مئی الخلیل )انگر

ن
دیکھیں: "امن بنا

46 :
ن
د

 کے رکن کے ساتھ 25 منٹ کا انٹرویو کریں۔
ن
 کار/خاندا

ت
/سہول

ت
انٹرویو ایک ہم جماع

ڈیا پر لائیو جائیں۔



اور اپنے سوشل می

47 :
ن
د

امل، ہٹا اور دیکھ سکیں۔

ش

 بنائیں جہاں صارف کاموں کو 
ت
 کام کی فہرس

ن
گ چیلنج مکمل کریں ایک آسا

ن
ڈ



ا سا کو
ٹ
گ کا کام ایک چھو

ن
ڈ



کو

 کریں۔
ٹ
 پوس

ٹ
ا

ش

 کے ساتھ اسکرین 
ت
مختصر وضاح
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48 :
ن
د  کریں۔

ٹ
ڈیا پر پوس



 The Journey of Dinosaurs: A Scientific Perspective بنائیں اور کہانی کو سوشل می
ن
 کا عنوا

ٹ
کہانی کی پوس

49 :
ن
د  کریں۔

ٹ
ڈیا پر پوس



ڈی این اے: دی سٹرگل آف لائف بنائیں اور اسے اپنے سوشل می



ائٹل ہیلتھ اینڈ 
ٹ
ا 
ن
ایک گا

50 :
ن
د

کینوا پوسٹس

ن


س

ن

ڈوین جا



ا ہے۔" - 
ت
ڑھ جا



ب

ڑا بہتر ہوجاتے ہیں۔ یہ سب کچھ 



 پہلے کے مقابلے میں تھو
ن
ہر د


ا ہے جب آپ 

ت
ب ہو

ت
 نہیں ہوتی۔ یہ 

ت
1: "کامیابی راتوں را

50 :
ن
د ز



ڈ



ا ہے۔" - راس سیمن
ت
2: "ہلچل ٹیلنٹ کو شکست دیتی ہے جب ٹیلنٹ جلدی نہیں کر

50 :
ن
د ڈماکر



بارہ کوشش کروں گی۔'" - مریم این ری ز ہوتی ہے جو کہتی ہے، 'میں کل دو



 کے آخر میں ایک چھوٹی سی آوا
ن
 ہمت د

ت
3: "ہمت ہمیشہ گرجتی نہیں ہے۔ بعض اوقا

زانہ کے کام



زانہ کے کامرو



رو

51 :
ن
د ڈیا پر لائیو جائیں۔



 کریں اور اپنے سوشل می
ت
با ک 

ت
ی کا ارتقاء کے موضوع پر 5 منٹ 

گ

ت
س

ئ


ا

ش

براہ کرم" - 

اینی کے ساتھ "

52 :
ن
د

اک
ٹ
ڈی ایکس 



ٹی ای 

 کریں۔
ٹ
ڈیا پر پوس



ز سوشل می



ڈیو



زی اور اردو میں(۔ دونوں وی



ی

ز )انگر




م
ار
ن
جنگ  یلن بیہہ حیدر - چ دیکھیں: ا

53 :
ن
د

 کے رکن کے ساتھ 25 منٹ کا انٹرویو کریں۔
ن
 کار/خاندا

ت
/سہول

ت
انٹرویو ایک ہم جماع

ڈیا پر لائیو جائیں۔



اور اپنے سوشل می

54 :
ن
د

زہ لگانے والی گیم کو مکمل کریں۔



گ چیلنج نمبر اندا

ن
ڈ



ا کو
ٹ
اسک ایک چھو

ٹ
گ 

ن
ڈ



کو

 کریں۔
ٹ
 پوس

ٹ
ا

ش

 کے ساتھ اسکرین 
ت
مختصر وضاح
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55 :
ن
د  کریں۔

ٹ
ڈیا پر پوس



 بنائیں ہوائیں اور ماحول: تبدیلی کا اثر اور کہانی کو سوشل می
ن
 کا عنوا

ٹ
ایک کہانی پوس

56 :
ن
د

 بنائیں
ن
کیمیکل ری ایکشنز: دی انجن آف لائف کا عنوا

 کریں۔
ٹ
ڈیا پر پوس



اور اسے اپنے سوشل می

57 :
ن
د

کینوا پوسٹس

ز



زم رکھے گا۔" - ٹونی گاسکن



 کے خوابوں کی تعمیر میں مدد کے لیے ملا
ن
1: "اگر آپ اپنے خواب کی تعمیر نہیں کرتے ہیں، تو کوئی اور آپ کو ا

57 :
ن
د ڑ نہیں ہے؛ یہ ایک کے بعد ایک بہت سی چھوٹی ریسیں ہیں۔" والٹر ایلیٹ



 کوئی لمبی دو
ت
2: "استقام

57 :
ن
د

ن


س

ن

ڑا سا اضافی ہے۔" - جمی جا



رق وہ تھو
ف
3: "عام اور غیر معمولی میں 

زانہ کے کام



زانہ کے کامرو



رو

58 :
ن
د ڈیا پر لائیو جائیں۔



 کریں اور اپنے سوشل می
ت
با ک 

ت
 پر 10 منٹ 

ن
 کے عنوا

ت
اینی کے ساتھ "گڈ مارننگ" - سلام کے پیچھے کی روای

59 :
ن
د

اک
ٹ
ڈی ایکس 



ٹی ای 

 کریں۔
ٹ
ڈیا پر پوس



ز سوشل می



ڈیو



زی اور اردو میں(۔ دونوں وی



ی

اہ - ایک نیا کل )انگر

ش

دیکھیں: ردا 

60 :
ن
د

 کے رکن کے ساتھ 25 منٹ کا انٹرویو کریں۔
ن
 کار/خاندا

ت
/سہول

ت
انٹرویو ایک ہم جماع

ڈیا پر لائیو جائیں۔



اور اپنے سوشل می

61 :
ن
د

ائمر مکمل کریں۔
ٹ
 
ن
ؤ



ڈا



 
ٹ


ن
ؤ



گ چیلنج کا

ن
ڈ



ا سا کو
ٹ
اسک ایک چھو

ٹ
گ 

ن
ڈ



کو

 کریں۔
ٹ
 پوس

ٹ
ا

ش

 کے ساتھ اسکرین 
ت
مختصر وضاح
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کام ممکنہ سکور سکور  کریں۔
ٹ
یوٹیوب پر پوس  کریں۔

ٹ
فیس بک پر پوس LinkedIn یوٹیوب سٹاگرام

ن
ا

TedxTalk 03

ا
ن
گا 03

ٹ
کینوا پوس 09

اسک
ٹ
گ 

ن
ڈ



کو 03

ٹ
کہانی پوس 03

انٹرویو 03

 کریں۔
ت
با کال اینی سے  03

27

ام: ________________________
ن
طالب علم کا 

طالب علم کا رول نمبر: _____________________

کیمپس: _____________________

اریخ:_____________________
ت
شمولیت کی 

________________________

والدین کے دستخط

________________________

 کار کے دستخط
ت
سہول

ٹ
ی

ش

 
ٹ
 دنوں کی رپور

ٹ
ی

ش

 
ٹ
61-6141-41 دنوں کی رپور
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62 :
ن
د  کریں۔

ٹ
ڈیا پر پوس



 بنائیں اور کہانی کو سوشل می
ن
با ز



دول: سائنس کی   متواتر ج
ن
 کا عنوا

ٹ
ایک کہانی پوس

63 :
ن
د  کریں۔

ٹ
ڈیا پر پوس



 The Story of Elements: From Carbon to Gold بنائیں اور اسے اپنے سوشل می
ن
ایک گانے کا عنوا

64 :
ن
د

کینوا پوسٹس

1: "مصروفیت کے بجائے پیداواری ہونے پر توجہ دیں۔" - ٹم فیرس

64 :
ن
د

ٹ
زویل



ڈور رو



ے ہو، آپ کے پاس جو کچھ ہے، اس کے ساتھ کریں، جہاں آپ ہیں۔" - تھیو

ت
2: "جو کچھ آپ کر سک

64 :
ن
د ی

ہس
3: "روشن کا پیچھا کرو، پیسے کا نہیں؛ پیسہ آپ کے پیچھے آ جائے گا۔" - ٹونی 

زانہ کے کام



زانہ کے کامرو



رو

65 :
ن
د ڈیا پر لائیو جائیں۔



ا اور اپنے سوشل می
ن
 لگا

غ

 کریں - معافی کی جڑوں کا سرا
ت
با ک 

ت
 پر 10 منٹ 

ن
" کے عنوا

ت
اینی کے ساتھ "معذر

66 :
ن
د

اک
ٹ
ڈی ایکس 



ٹی ای 

 کریں۔
ٹ
ڈیا پر پوس



ز سوشل می



ڈیو



زی اور اردو میں(۔دونوں وی



ی

 )انگر

ش

لا

ت
دیکھیں: نیلم حنیف - اپنے شوق کی 

67 :
ن
د

 کے رکن کے ساتھ 25 منٹ کا انٹرویو کریں۔
ن
 کار/خاندا

ت
/سہول

ت
انٹرویو ایک ہم جماع

ڈیا پر لائیو جائیں۔



اور اپنے سوشل می

68 :
ن
د

اسک
ٹ
گ 

ن
ڈ



کو

 کریں۔
ٹ
 پوس

ٹ
ا

ش

 کے ساتھ اسکرین 
ت
سادہ الارم کلاک مختصر وضاح
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69 :
ن
د

ن
ز



 کا توا
ت
ڈے: فطر



 بنائیں تیزاب اور ا
ن
 کا عنوا

ٹ
ایک کہانی پوس

 کریں۔
ٹ
ڈیا پر کہانی پوس



 اور سوشل می

70 :
ن
د

گ: مالیکیولز کا رشتہ

ن
ڈ




ن
با  بنائیں کیمیکل 

ن
ا کا عنوا

ن
ایک گا

 کریں۔
ٹ
ڈیا پر پوس



 اور اسے اپنے سوشل می

71 :
ن
د

کینوا پوسٹس

رینک اوقیانوس
ف
1: "خاموشی سے محنت کرو، تمہاری کامیابی کو شور مچانے دو۔" - 

71 :
ن
د 2: "آپ کی حد - یہ صرف آپ کی تخیل ہے۔" - گمنام

71 :
ن
د  آئن سٹائن

ٹ
3: "کامیاب ہونے کی کوشش نہ کریں، بلکہ قیمتی بننے کی کوشش کریں۔" - البر

زانہ کے کام



زانہ کے کامرو



رو

72 :
ن
د ڈیا پر لائیو جائیں۔



 کے اظہار کی اصل اور اپنے سوشل می
ت
 کریں - حیر

ت
با ک 

ت
 پر 10 منٹ 

ن
اینی کے ساتھ "واہ" کے عنوا

73 :
ن
د

اک
ٹ
ڈی ایکس 



ٹی ای 

 کریں۔
ٹ
ڈیا پر پوس



ز سوشل می



ڈیو



زی اور اردو میں(۔دونوں وی



ی

 )انگر

ت
ز شوک



دیکھیں: "لوگ کیا کہیں گے" – معی

74 :
ن
د

 کے رکن کے ساتھ 25 منٹ کا انٹرویو کریں۔
ن
 کار/خاندا

ت
/سہول

ت
انٹرویو ایک ہم جماع

ڈیا پر لائیو جائیں۔



اور اپنے سوشل می

75 :
ن
د

اسک
ٹ
گ 

ن
ڈ



کو

 کریں۔
ٹ
 پوس

ٹ
ا

ش

 کے ساتھ اسکرین 
ت
 مختصر وضاح

ن


ش

ز ایپلیکی





ئ

بنیادی کو
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76 :
ن
د

 بنائیں
ٹ
 سے ایک کہانی پوس

ن
The Quran and Science: A Bond of Knowledge کے عنوا

 کریں۔
ٹ
ڈیا پر کہانی پوس



اور سوشل می

77 :
ن
د

ا
ن
 بنائیں الجبرا کا جادو: مسائل کو حل کر

ن
ایک گانے کا عنوا

 کریں۔
ٹ
ڈیا پر پوس



 اور اسے اپنے سوشل می

78 :
ن
د

کینوا پوسٹس

 اسراف
ن
ڈ کریں۔" - جا



1: "صرف اپنی حقیقت کو پورا کرنے کے لیے اپنے خواب کو کم نہ کریں۔ اپنی تقدیر کے مطابق ہونے کے لیے اپنے یقین کو اپ گری

78 :
ن
د ر

ئ

ڈا



ڈی 



ڈاکٹر وین 



2: "اضافی میل طے کریں۔ وہاں کبھی بھیڑ نہیں ہوتی۔" — 

78 :
ن
د  کبھی بھی 'صرف صحیح نہیں ہوگا۔' جہاں سے کھڑے ہو وہاں سے شروع کرو۔" - نپولین ہل

ت
 کرو؛ وق

ت
3: "انتظار م

زانہ کے کام



زانہ کے کامرو



رو

79 :
ن
د ڈیا پر لائیو جائیں۔



دید جملہ کیسے تیار ہوا اور اپنے سوشل می  کریں - یہ ج
ت
با ک 

ت
 پر 10 منٹ 

ن
، افسوس نہیں" کے عنوا

ت
اینی کے ساتھ "معذر

80 :
ن
د

اک
ٹ
ڈی ایکس 



ٹی ای 

 کریں۔
ٹ
ڈیا پر پوس



ز سوشل می



ڈیو



زی اور اردو میں(۔ دونوں وی



ی

 علی )انگر

ت
ن ڈ" - ج



گ فارور

ن
دیکھیں: "موو

81 :
ن
د

 کے رکن کے ساتھ 25 منٹ کا انٹرویو کریں۔
ن
 کار/خاندا

ت
/سہول

ت
انٹرویو ایک ہم جماع

ڈیا پر لائیو جائیں۔



اور اپنے سوشل می

82 :
ن
د

اسک
ٹ
گ 

ن
ڈ



کو

 کریں۔
ٹ
 پوس

ٹ
ا

ش

 کے ساتھ اسکرین 
ت
کرنسی کنورٹر اور مختصر وضاح
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 کریں۔سکورممکنہ سکورکام
ٹ
 کریں۔یوٹیوب پر پوس

ٹ
سٹاگرامیوٹیوبLinkedInفیس بک پر پوس

ن
ا

TedxTalk03

ا
ن
03گا

ٹ
09کینوا پوس

اسک
ٹ
گ 

ن
ڈ



03کو

ٹ
03کہانی پوس

03انٹرویو

 کریں۔
ت
با 03کال اینی سے 

27

ام: ________________________
ن
طالب علم کا 

طالب علم کا رول نمبر: _____________________

کیمپس: _____________________

اریخ:_____________________
ت
شمولیت کی 

________________________

والدین کے دستخط

________________________

 کار کے دستخط
ت
سہول

ٹ
ی

ش

 
ٹ
 دنوں کی رپور

ٹ
ی

ش

 
ٹ
82-8262-62 دنوں کی رپور
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83 :
ن
د

The Wonders of Geometry: Shapes and Philosophy بنائیں 
ن
 کا عنوا

ٹ
ایک کہانی پوس

 کریں۔
ٹ
ڈیا پر کہانی پوس



 اور سوشل می

84 :
ن
د  کریں۔

ٹ
ڈیا پر پوس



 Calculus: The Journey of Numbers and Sacred Spaces" بنائیں اور اسے اپنے سوشل می
ن
ا کا عنوا

ن
گا

85 :
ن
د

کینوا پوسٹس

 کبھی بھی 'صرف صحیح' نہیں ہوگا۔ جہاں سے آپ کھڑے ہیں وہاں سے شروع کریں۔" - نپولین ہل
ت
1: "انتظار نہ کریں؛ وق

85 :
ن
د ر

ئ

ڈا



ڈی 



ڈاکٹر وین 



2: "اضافی میل طے کریں۔ وہاں کبھی بھیڑ نہیں ہوتی۔" — 

85 :
ن
د ا

ش

ڈ 



ار
ن
بر

 
ج
بارے میں ہے۔" - جار بارے میں نہیں ہے، یہ اپنے آپ کو بنانے کے   کرنے کے 

ش

لا

ت
زندگی خود کو 



" :3

زانہ کے کام



زانہ کے کامرو



رو

86 :
ن
د ڈیا پر لائیو جائیں۔



 کریں۔ - تشویش کی جڑیں اور اپنے سوشل می
ت
با ک 

ت
 پر 10 منٹ 

ن
اینی کے ساتھ "کیا معاملہ ہے؟" کے عنوا

87 :
ن
د

اک
ٹ
ڈی ایکس 



ٹی ای 

 کریں۔
ٹ
ڈیا پر پوس



ز سوشل می



ڈیو



زی اور اردو میں(۔ دونوں وی



ی

دیکھیں: "To Learn Is To Be Free" – شمیم ​​اختر )انگر

88 :
ن
د

 کے رکن کے ساتھ 25 منٹ کا انٹرویو کریں۔
ن
 کار/خاندا

ت
/سہول

ت
انٹرویو ایک ہم جماع

ڈیا پر لائیو جائیں۔



اور اپنے سوشل می

89 :
ن
د

اسک
ٹ
گ 

ن
ڈ



کو

 کریں۔
ٹ
 پوس

ٹ
ا

ش

 کے ساتھ اسکرین 
ت
 کنورٹر اور مختصر وضاح

ٹ


ن
یو
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90 :
ن
د

Trigonometry: The Story of Angles بنائیں 
ن
 کا عنوا

ٹ
ایک کہانی کی پوس

 کریں۔
ٹ
ڈیا پر کہانی پوس



 اور سوشل می

91 :
ن
د

زنہ



: ایک ہم آہنگ موا
ن
 بنائیں سائنس اور ایما

ن
ایک گانے کا عنوا

 کریں۔
ٹ
ڈیا پر پوس



اور اسے اپنے سوشل می

92 :
ن
د

کینوا پوسٹس

 کولیر
ٹ
بر


ہرائی جانے والی چھوٹی چھوٹی کوششوں کا مجموعہ ہے۔" - را


 د

ت
 را

ن
1: "کامیابی د

92 :
ن
د ڑھ کر، شروع کرو۔" - سائمن سینیک



ب

ا شروع کرو، لیکن سب سے 

ٹ
ڑا خواب دیکھو، چھو



ب

" :2

92 :
ن
د

ٹ
زویل



ڈور رو



ے ہیں، اور آپ آدھے راستے پر ہیں۔" - تھیو

ت
3: "یقین کریں کہ آپ کر سک

زانہ کے کام



زانہ کے کامرو



رو

93 :
ن
د ڈیا پر لائیو جائیں۔



 کریں - ایک آرام دہ اظہار کی ابتدا اور اپنے سوشل می
ت
با ک 

ت
 پر 10 منٹ 

ن
زی" کے عنوا



ی

 ا
ٹ
اینی کے ساتھ "ٹیک ا

94 :
ن
د

اک
ٹ
ڈی ایکس 



ٹی ای 

 کریں۔
ٹ
ڈیا پر پوس



ز سوشل می



ڈیو



زی اور اردو میں(۔دونوں وی



ی

دیکھیں: "خودکش بمباروں کے لیے سکول کے اندر" – شرمین عبید چنائے )انگر

95 :
ن
د

 کے رکن کے ساتھ 25 منٹ کا انٹرویو کریں۔
ن
 کار/خاندا

ت
/سہول

ت
انٹرویو ایک ہم جماع

ڈیا پر لائیو جائیں۔



اور اپنے سوشل می

96 :
ن
د

اسک
ٹ
گ 

ن
ڈ



کو

 کریں۔
ٹ
 پوس

ٹ
ا

ش

 کے ساتھ اسکرین 
ت
 کا نظم کرنے کے لیے سادہ رابطہ کتاب اور مختصر وضاح

ن
ذخیرہ کرنے اور ا



 کو 
ت
رابطے کی معلوما
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97 :
ن
د  کریں۔

ٹ
ڈیا پر پوس



ا اور کہانی کو سوشل می
ن
ڑ



 اور کیمسٹری کو جو
ت
زمین کی کیمسٹری: حیاتیا



 بنائیں 
ن
 کا عنوا

ٹ
ایک کہانی پوس

98 :
ن
د

ڈیا پر



 The Blueprint of Existence: Unraveling DNA and the Origins of Life بنائیں اور اسے اپنے سوشل می
ن
ایک گانے کا عنوا

 کریں۔
ٹ
پوس

99 :
ن
د

کینوا پوسٹس

ٹ
زویل



ڈی رو



 
ن


کل
رین

ف
 ہوں گے۔" — 

ت
 کے شبہا

ج
1: "ہمارے کل کے ادراک کی واحد حد ہمارے آ

99 :
ن
د 2: "عمل تمام کامیابی کی بنیادی کلید ہے۔" - پابلو پکاسو

99 :
ن
د ڈرکر



ا ہے۔" - پیٹر 
ن
3: "مستقبل کی پیشین گوئی کرنے کا بہترین طریقہ اسے تخلیق کر

زانہ کے کام



زانہ کے کامرو



رو

100 :
ن
د ڈیا پر لائیو جائیں۔



ڈ کا ارتقا اور اپنے سوشل می




ن
 کما

ش

 کریں - ایک خامو
ت
با ک 

ت
 پر 10 منٹ 

ن
اینی کے ساتھ "Shhh" کے عنوا

101 :
ن
د  کریں۔

ٹ
ڈیا پر پوس



ز سوشل می



ڈیو



زی اور اردو میں(۔ دونوں وی



ی

 اجمل )انگر

ت
م

ح
TEDx Talk Watch: "The Power in Us" – ر

102 :
ن
د

 کے رکن کے ساتھ 25 منٹ کا انٹرویو کریں۔
ن
 کار/خاندا

ت
/سہول

ت
انٹرویو ایک ہم جماع

ڈیا پر لائیو جائیں۔



اور اپنے سوشل می

103 :
ن
د

اسک
ٹ
گ 

ن
ڈ



کو

 کریں۔
ٹ
 پوس

ٹ
ا

ش

 کے ساتھ اسکرین 
ت
کولیٹر اور مختصر وضاح

ل
GUI کے ساتھ بنیادی کی
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 کریں۔سکورممکنہ سکورکام
ٹ
 کریں۔یوٹیوب پر پوس

ٹ
سٹاگرامیوٹیوبLinkedInفیس بک پر پوس

ن
ا

TedxTalk03

ا
ن
03گا

ٹ
09کینوا پوس

اسک
ٹ
گ 

ن
ڈ



03کو

ٹ
03کہانی پوس

03انٹرویو

 کریں۔
ت
با 03کال اینی سے 

27

ام: ________________________
ن
طالب علم کا 

طالب علم کا رول نمبر: _____________________

کیمپس: _____________________

اریخ:_____________________
ت
شمولیت کی 

________________________

والدین کے دستخط

________________________

 کار کے دستخط
ت
سہول

ٹ
ی

ش

 
ٹ
 دنوں کی رپور

ٹ
ی

ش

 
ٹ
103-10383-83 دنوں کی رپور
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104 :
ن
د

ڈیا پر



 The Blueprint of Existence: Unraveling DNA and the Origins of Life بنائیں اور کہانی کو سوشل می
ن
 کا عنوا

ٹ
ایک کہانی پوس

 کریں۔
ٹ
پوس

105 :
ن
د  کریں۔

ٹ
ڈیا پر پوس



گ بلاکس بنائیں اور اسے اپنے سوشل می

ن
ز بلڈ




ف

ئ

ڈانس آف لا



مفنی: دی انٹریکیٹ 
س
 سیلولر 

ن
ایک گانے کا عنوا

106 :
ن
د

کینوا پوسٹس

ٹ
زویل



ڈی رو



 
ن


کل
رین

ف
 ہوں گے۔" — 

ت
 کے شبہا

ج
1: "ہمارے کل کے ادراک کی واحد حد ہمارے آ

106 :
ن
د 2: "عمل تمام کامیابی کی بنیادی کلید ہے۔" - پابلو پکاسو

106 :
ن
د ڈرکر



ا ہے۔" - پیٹر 
ن
3: "مستقبل کی پیشین گوئی کرنے کا بہترین طریقہ اسے تخلیق کر

زانہ کے کام



زانہ کے کامرو



رو

107 :
ن
د ڈیا پر لائیو جائیں۔



ڈ کا ارتقا اور اپنے سوشل می




ن
 کما

ش

 کریں - ایک خامو
ت
با ک 

ت
 پر 10 منٹ 

ن
اینی کے ساتھ "Shhh" کے عنوا

108 :
ن
د  کریں۔

ٹ
ڈیا پر پوس



ز سوشل می



ڈیو



زی اور اردو میں(۔ دونوں وی



ی

 اجمل )انگر

ت
م

ح
TEDx Talk Watch: "The Power in Us" – ر

109 :
ن
د

 کے رکن کے ساتھ 25 منٹ کا انٹرویو کریں۔
ن
 کار/خاندا

ت
/سہول

ت
انٹرویو ایک ہم جماع

ڈیا پر لائیو جائیں۔



اور اپنے سوشل می

110 :
ن
د

اسک
ٹ
گ 

ن
ڈ



کو

 کریں۔
ٹ
 پوس

ٹ
ا

ش

 کے ساتھ اسکرین 
ت
کولیٹر اور مختصر وضاح

ل
GUI کے ساتھ بنیادی کی

 50 

ورژن: 2.0



111 :
ن
د  کریں۔

ٹ
ڈیا پر پوس



زائن کے ساتھ اور کہانی کو سوشل می



ی

ڈ



ڈیوائن 



ز آف لائف 



ی

برجنگ تھیور


ڈوکس: 



ائٹل دی ایوولوشن پیرا
ٹ
 بنائیں 

ٹ
ایک کہانی کی پوس

112 :
ن
د

Microbial Universe: The Power of the Invisible World بنائیں 
ن
ایک گیت کا عنوا

 کریں۔
ٹ
ڈیا پر پوس



 اور اسے اپنے سوشل می

113 :
ن
د

کینوا پوسٹس

ن


س

ن

 دیکھو، جو کرتی ہے وہ کرو۔ چلتے رہو۔" - سیم لیو

ت
1: "گھڑی م

113 :
ن
د امعلوم

ن
بارے میں ہے۔" -   بنانے کے 

ت
بارے میں نہیں ہے؛ یہ وق  رکھنے کے 

ت
2: "یہ وق

113 :
ن
د  اکثر عام لوگوں کو غیر معمولی تقدیر کے لیے تیار کرتی ہیں۔" - سی ایس لیوس

ت
کلا

ش
3: "م

زانہ کے کام



زانہ کے کامرو



رو

114 :
ن
د ڈیا پر لائیو جائیں۔



 تصدیق کیسے ہوئی اور اپنے سوشل می
ن
 کریں - یہ آسا

ت
با ک 

ت
 پر 10 منٹ 

ن
اینی کے ساتھ "ٹھیک ہے" کے عنوا

115 :
ن
د

ز سوشل



ڈیو



زی اور اردو میں(۔ دونوں وی



ی

TEDx Talk Watch: "How to Build a New Tomorrow for Yourself" - سدرہ اقبال )انگر

 کریں۔
ٹ
ڈیا پر پوس



می

116 :
ن
د

 کے رکن کے ساتھ 25 منٹ کا انٹرویو کریں۔
ن
 کار/خاندا

ت
/سہول

ت
انٹرویو ایک ہم جماع

ڈیا پر لائیو جائیں۔



اور اپنے سوشل می

117 :
ن
د

اسک
ٹ
گ 

ن
ڈ



کو

 کریں۔
ٹ
 پوس

ٹ
ا

ش

 کے ساتھ اسکرین 
ت
ز گیم اور ایک مختصر وضاح



راک، پیپر، سیزر
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118 :
ن
د  بنائیں۔

ٹ
 کرنے کے لیے ایک اسٹوری پوس

ٹ
ڈیا پر پوس



 کو شکل دیتی ہے اور کہانی کو سوشل می
ٹ
ایٹمز اور ایٹرنٹی: کیمسٹری کس طرح کاسموس پا

119 :
ن
د  کریں۔

ٹ
ڈیا پر پوس



 بنائیں اور اسے اپنے سوشل می
ن
سفارمیشن: دی فلاسفی آف کیمیکل ری ایکشنز کا عنوا

ن

انرجی، میٹر، اینڈ ٹرا

120 :
ن
د

کینوا پوسٹس

زنی



ڈ



 
ٹ
ا شروع کریں۔" - وال

ن
ڑ دیں اور کر



ا چھو
ن
 کر

ت
با 1: "شروع کرنے کا طریقہ یہ ہے کہ 

120 :
ن
د  لیمب

ن
ا۔" - کیر

ت
 شروع کیا ہو

ج
 آپ نے آ

ش

2: "اب سے ایک سال بعد، آپ کا

120 :
ن
د ے ہیں کریں"۔ - آرتھر ایش

ت
3: "آپ وہیں سے شروع کریں جو آپ کے پاس ہے استعمال کریں۔ جو آپ کر سک

زانہ کے کام



زانہ کے کامرو



رو

121 :
ن
د ڈیا پر لائیو جائیں۔



 کریں اور اپنے سوشل می
ت
با  پر 

ن
ک "Whatever" - A Journey Through Indifference کے عنوا

ت
اینی کے ساتھ 25 منٹ 

122 :
ن
د  کریں۔

ٹ
ڈیا پر پوس



ز سوشل می



ڈیو



زی اور اردو میں(۔ دونوں وی



ی

: "اپنے آپ میں سرمایہ کاری کیسے کریں" - مینہ طارق )انگر

چ
اک وا

ٹ
 TEDx

123 :
ن
د

 کے رکن کے ساتھ 25 منٹ کا انٹرویو کریں۔
ن
 کار/خاندا

ت
/سہول

ت
انٹرویو ایک ہم جماع

ڈیا پر لائیو جائیں۔



اور اپنے سوشل می

124 :
ن
د

اسک
ٹ
گ 

ن
ڈ



کو

 کے ساتھ
ت
ڈیٹر بنائیں۔ اور مختصر وضاح



 کے ساتھ ایک بنیادی ٹیکسٹ ای
ت
 کرنے کے لیے خصوصیا

ظ
 میں ترمیم کرنے اور محفو

ن
ٹیکسٹ فائلوں کو کھولنے، ا

 کریں۔
ٹ
 پوس

ٹ
ا

ش

اسکرین 
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 کریں۔سکورممکنہ سکورکام
ٹ
 کریں۔یوٹیوب پر پوس

ٹ
سٹاگرامیوٹیوبLinkedInفیس بک پر پوس

ن
ا

TedxTalk03

ا
ن
03گا

ٹ
09کینوا پوس

اسک
ٹ
گ 

ن
ڈ



03کو

ٹ
03کہانی پوس

03انٹرویو

 کریں۔
ت
با 03کال اینی سے 

27

ام: ________________________
ن
طالب علم کا 

طالب علم کا رول نمبر: _____________________

کیمپس: _____________________

اریخ:_____________________
ت
شمولیت کی 

________________________

والدین کے دستخط

________________________

 کار کے دستخط
ت
سہول

ٹ
ی

ش

 
ٹ
 دنوں کی رپور

ٹ
ی

ش

 
ٹ
124-124104-104 دنوں کی رپور
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125 :
ن
د ا۔

ن
 کر

ٹ
ڈیا پر پوس



اٹومی کو سمجھنا اور کہانی کو سوشل می
ن
زندگی کی ا



 بنائیں کیوں مینڈک؟ 
ن
 کا عنوا

ٹ
ایک کہانی پوس

126 :
ن
د  کریں۔

ٹ
ڈیا پر پوس



اٹومی کا ایک گیٹ وے ہے اور اسے اپنے سوشل می
ن
سانی ا

ن
ا: ا

ن
دا کر  مینڈکوں کو ج

ن
ا بنائیں جس کا عنوا

ن
ایک گا

127 :
ن
د

کینوا پوسٹس

1: "عظیم چیزیں کبھی بھی آرام کے علاقوں سے نہیں آتی ہیں۔" - گمنام

127 :
ن
د ڈیل کارنیگی



2: "کامیابی یہ ہے کہ آپ جو چاہتے ہو اسے حاصل کریں۔ خوشی اس کی خواہش ہے جو آپ حاصل کرتے ہیں۔" - 

127 :
ن
د 3: "موقع نہیں ہوتے۔ آپ انہیں تخلیق کرتے ہیں۔" - کرس گروسر

زانہ کے کام



زانہ کے کامرو



رو

128 :
ن
د ڈیا پر لائیو جائیں۔



 کریں - ایک مشترکہ جواب کے پیچھے کی حقیقت اور اپنے سوشل می
ت
با ک 

ت
 پر 25 منٹ 

ن
اینی کے ساتھ "میں ٹھیک ہوں" کے عنوا

129 :
ن
د  کریں۔

ٹ
ڈیا پر پوس



ز سوشل می



ڈیو



زی اور اردو میں(۔ دونوں وی



ی

TEDx Talk Watch: "What Makes an Idea" – نبیل قدیر )انگر

130 :
ن
د

 کے رکن کے ساتھ 25 منٹ کا انٹرویو کریں۔
ن
 کار/خاندا

ت
/سہول

ت
انٹرویو ایک ہم جماع

ڈیا پر لائیو جائیں۔



اور اپنے سوشل می

131 :
ن
د

اسک
ٹ
گ 

ن
ڈ



کو

ا ہے۔
ت
 کر

ٹ
 پوس

ٹ
ا

ش

 کے ساتھ اسکرین 
ت
ا ہے اور مختصر وضاح

ت
ڈ تیار کر



 پاس ور
ظ
ڈ جنریٹر جو صارف کے طے شدہ معیار کی بنیاد پر بے ترتیب، محفو



پاس ور
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132 :
ن
د

ٹ
ڈیا پر پوس



 بنائیں Peering Inside: The Role of Dissections in Understanding Life اور کہانی کو سوشل می
ن
 کا عنوا

ٹ
ایک کہانی پوس

کریں۔

133 :
ن
د  کریں۔

ٹ
ڈیا پر پوس



 بنائیں اور اسے اپنے سوشل می
ن
ز کی اہمیت ایک گانے کا عنوا



ی

ڈ



اٹومی اسٹ
ن
ذریعے سیکھنا: جانوروں کی ا



پرتوں کے 

134 :
ن
د

کینوا پوسٹس

ز



ب

زندگی گزارنے میں ضائع نہ کریں۔" - اسٹیو جا



 محدود ہے، اسے کسی اور کی 
ت
1: "آپ کا وق

134 :
ن
د

ت
بار کھڑے ہوں۔" - جاپانی کہاو بار گریں اور آٹھ   

ت
2: "سا

134 :
ن
د 3: "کامیابی اس سے نہیں آتی جو آپ کبھی کبھار کرتے ہیں؛ یہ اس چیز سے آتی ہے جو آپ مسلسل کرتے ہیں۔" - میری فورلیو

زانہ کے کام



زانہ کے کامرو



رو

135 :
ن
د ڈیا پر لائیو جائیں۔



 کریں اور اپنے سوشل می
ت
با ک 

ت
 کی ابتدا کے موضوع پر 25 منٹ 

ن
با ز



زندگی اور 



اینی کے ساتھ "پانی" - 

136 :
ن
د  کریں۔

ٹ
ڈیا پر پوس



ز سوشل می



ڈیو



زی اور اردو میں(۔ دونوں وی



ی

اقب )انگر

ث
TEDx Talk Watch: "The Wheel of Life" - بلال بن 

137 :
ن
د

 کے رکن کے ساتھ 25 منٹ کا انٹرویو کریں۔
ن
 کار/خاندا

ت
/سہول

ت
انٹرویو ایک ہم جماع

ڈیا پر لائیو جائیں۔



اور اپنے سوشل می

138 :
ن
د

اسک
ٹ
گ 

ن
ڈ



کو

 کریں۔
ٹ
 پوس

ٹ
ا

ش

 کے ساتھ اسکرین 
ت
کولیٹر اور مختصر وضاح

ل
BMI کی
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139 :
ن
د  کریں۔

ٹ
ڈیا پر پوس



 "Exploring Life’s Mechanisms through Experimentation" بنائیں اور کہانی کو سوشل می
ن
 کا عنوا

ٹ
کہانی کی پوس

140 :
ن
د  کریں۔

ٹ
ڈیا پر پوس



" بنائیں اور اسے اپنے سوشل می

ش

لا

ت
 میں سچائی کی 

ت
 "ہم کیوں تجربہ کرتے ہیں؟ حیاتیا

ن
ایک گانے کا عنوا

141 :
ن
د

کینوا پوسٹس

ر
یگل

ز



زیگ 



ا ہوگا۔" - 
ن
ا ضروری نہیں ہے، لیکن آپ کو عظیم بننا شروع کر

ن
1: "شروع کرنے کے لیے آپ کو عظیم ہو

141 :
ن
د

ٹ
زویل



ڈور رو



ے ہو، آپ کے پاس جو کچھ ہے، اس کے ساتھ کریں، جہاں آپ ہیں۔" - تھیو

ت
2: "جو کچھ آپ کر سک

141 :
ن
د  کر رہے ہیں۔" - گمنام

ت
زم



 کرنے والے یہ نہ پوچھیں کہ کیا آپ ملا
ت
ک آپ کے نفر

ت
3: "جب 

زانہ کے کام



زانہ کے کامرو



رو

142 :
ن
د ڈیا پر لائیو جائیں۔



ک اور اپنے سوشل می
ت
 
ن


ک
ی
ئ
 سے ثقافتی آ

ت
 کریں - بنیادی ضرور

ت
با ک 

ت
 پر 25 منٹ 

ن
ڈ" کے عنوا



اینی کے ساتھ "فو

143 :
ن
د

ٹ
ڈیا پر پوس



ز سوشل می



ڈیو



زی اور اردو میں(۔ دونوں وی



ی

TEDx Talk Watch: "A Message of Peace from Pakistan" – عاشر حسن )انگر

کریں۔

144 :
ن
د

 کے رکن کے ساتھ 25 منٹ کا انٹرویو کریں۔
ن
 کار/خاندا

ت
/سہول

ت
انٹرویو ایک ہم جماع

ڈیا پر لائیو جائیں۔



اور اپنے سوشل می

145 :
ن
د

اسک
ٹ
گ 

ن
ڈ



کو

 کریں۔
ٹ
 پوس

ٹ
ا

ش

 کے ساتھ اسکرین 
ت
ڈ ایپ اور مختصر وضاح



 کار

ش

فلی
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 کریں۔سکورممکنہ سکورکام
ٹ
 کریں۔یوٹیوب پر پوس

ٹ
سٹاگرامیوٹیوبLinkedInفیس بک پر پوس

ن
ا

TedxTalk03

ا
ن
03گا

ٹ
09کینوا پوس

اسک
ٹ
گ 

ن
ڈ



03کو

ٹ
03کہانی پوس

03انٹرویو

 کریں۔
ت
با 03کال اینی سے 

27

ام: ________________________
ن
طالب علم کا 

طالب علم کا رول نمبر: _____________________

کیمپس: _____________________

اریخ:_____________________
ت
شمولیت کی 

________________________

والدین کے دستخط

________________________

 کار کے دستخط
ت
سہول

ٹ
ی

ش

 
ٹ
 دنوں کی رپور

ٹ
ی

ش

 
ٹ
145-145125-125 دنوں کی رپور
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146 :
ن
د

 اور تعلیم"
ت
لاقیا

خ
لاط کی ا

ت


خ
 بنائیں "جانوروں کے ا

ن
 کا عنوا

ٹ
ایک کہانی پوس

 کریں۔
ٹ
ڈیا پر کہانی پوس



 اور سوشل می

147 :
ن
د  کریں۔

ٹ
ڈیا پر پوس



 کا مقصد اور اسے اپنے سوشل می
ت
با  بنائیں: سائنس کے تجر

ن
ک ایک گانے کا عنوا

ت
نمونوں سے علم 

148 :
ن
د

کینوا پوسٹس

 پل ہے۔" - جم روہن
ن
1: "نظم اہداف اور کامیابی کے درمیا

148 :
ن
د 2: "مصروفیت کے بجائے پیداواری ہونے پر توجہ دیں۔" - ٹم فیرس

148 :
ن
د برلے


زہ بنا لو۔" - ملٹن 



3: "اگر موقعہ دستک نہ دے تو دروا

زانہ کے کام



زانہ کے کامرو



رو

149 :
ن
د

ڈیا پر لائیو



 کریں اور اپنے سوشل می
ت
با اینی کے ساتھ 25 منٹ کے لیے "Wood" - The Backbone of Early Civilizationa کے موضوع پر 

جائیں۔

150 :
ن
د  کریں۔

ٹ
ڈیا پر پوس



ز سوشل می



ڈیو



زی اور اردو میں(۔ دونوں وی



ی

بیہہ حیدر )انگر ز" - ا




م
ار
ن
جنگ  یلن : "چ

چ
اک وا

ٹ
 TEDx

151 :
ن
د

 کے رکن کے ساتھ 25 منٹ کا انٹرویو کریں۔
ن
 کار/خاندا

ت
/سہول

ت
انٹرویو ایک ہم جماع

ڈیا پر لائیو جائیں۔



اور اپنے سوشل می

152 :
ن
د

اسک
ٹ
گ 

ن
ڈ



کو

 کا ٹریکر۔
ت
 کرنے کے لیے اخراجا

ٹ
 پوس

ٹ
ا

ش

 کے ساتھ اسکرین 
ت
 کی درجہ بندی کرنے اور مختصر وضاح

ن
ڈ کرنے اور ا



 کو ریکار
ت
ذاتی اخراجا
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153 :
ن
د  کریں۔

ٹ
ڈیا پر پوس



 The Force Behind Motion: Understanding Newton's Laws اور کہانی کو سوشل می
ن
 بنائیں عنوا

ٹ
ایک کہانی پوس

154 :
ن
د  کریں۔

ٹ
ڈیا پر پوس



 انرجی اینڈ پاور: دی غیر مرئی قوتیں بنائیں جو ہماری دنیا کو تشکیل دیں اور اسے اپنے سوشل می
ن
ایک گانے کا عنوا

155 :
ن
د

کینوا پوسٹس

ا ہے۔" - مارک ٹوین
ن
ز شروع کر



ڑھنے کا را



ب

1: "آگے 

155 :
ن
د ک کہ یہ نہ ہو جائے۔" - نیلسن منڈیلا

ت
اممکن لگتا ہے جب 

ن
2: "یہ ہمیشہ 

155 :
ن
د 3: "کیوں سے شروع کریں۔" - سائمن سینیک

زانہ کے کام



زانہ کے کامرو



رو

156 :
ن
د ڈیا پر لائیو جائیں۔



ا اور اپنے سوشل می
ن
 لگا

غ

 کریں - بیداری کے ارتقاء کا سرا
ت
با ک "شعور" کے موضوع پر 

ت
اینی کے ساتھ 25 منٹ 

157 :
ن
د

اک
ٹ
ڈی ایکس 



ٹی ای 

 کریں۔
ٹ
ڈیا پر پوس



ز سوشل می



ڈیو



زی اور اردو میں(۔دونوں وی



ی

 اللہ والا )انگر

ن
ا | ریحا

ن
زندگیوں کو تبدیل کر



 میں 
ن
ڈ مواقع: پاکستا



دیکھیں: ٹیک اینبل

158 :
ن
د

 کے رکن کے ساتھ 25 منٹ کا انٹرویو کریں۔
ن
 کار/خاندا

ت
/سہول

ت
انٹرویو ایک ہم جماع

ڈیا پر لائیو جائیں۔



اور اپنے سوشل می

159 :
ن
د

اسک
ٹ
گ 

ن
ڈ



کو

 کریں۔
ٹ
 پوس

ٹ
ا

ش

 کے ساتھ اسکرین 
ت
 اور مختصر وضاح

ن


ش

 ایپلیکی

ٹ
ی سادہ چ
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160 :
ن
د  کریں۔

ٹ
ڈیا پر پوس



 بنائیں The Nature of Light: Exploring Waves and Particles اور کہانی کو سوشل می
ن
 کا عنوا

ٹ
ایک کہانی پوس

161 :
ن
د  کریں۔

ٹ
ڈیا پر پوس



 The Physics of Everyday Life: How Science Affects our World اور اسے اپنے سوشل می
ن
ایک گانے کا عنوا

162 :
ن
د

کینوا پوسٹس

ڑھے نہیں ہوتے کہ کوئی دوسرا مقصد طے کر سکیں یا کوئی نیا خواب دیکھ سکیں۔" - سی ایس لیوس



1: "آپ کبھی بھی اتنے بو

162 :
ن
د انی

ن
ڑے نتائج میں اضافہ کرتی ہے۔" - ستیہ 



ب

ڑی سی ترقی 



ز تھو



ہر رو

" :2

162 :
ن
د رینک اوقیانوس

ف
3: خاموشی سے محنت کرو کامیابی کو شور مچانے دو۔ - 

زانہ کے کام



زانہ کے کامرو



رو

163 :
ن
د ڈیا پر لائیو جائیں۔



زندگی کا سانس لینا اور اپنے سوشل می



 میں 
ن
با ز



 کریں - 
ت
با ک 

ت
 پر 25 منٹ 

ن
اینی کے ساتھ "ایئر" کے عنوا

164 :
ن
د

اک
ٹ
ڈی ایکس 



ٹی ای 

 کریں۔
ٹ
ڈیا پر پوس



ز سوشل می



ڈیو



زی اور اردو میں(۔دونوں وی



ی

اصر )انگر

ن
زویا 



دیکھو: خوف - کیا چیز آپ کو پیچھے رکھتی ہے | 

165 :
ن
د

 کے رکن کے ساتھ 25 منٹ کا انٹرویو کریں۔
ن
 کار/خاندا

ت
/سہول

ت
انٹرویو ایک ہم جماع

ڈیا پر لائیو جائیں۔



اور اپنے سوشل می

166 :
ن
د

اسک
ٹ
گ 

ن
ڈ



کو

 کرتی ہے۔
ٹ
 پوس

ٹ
ا

ش

 کے ساتھ اسکرین 
ت
 کرتی ہے اور ایک مختصر وضاح

ٹ
ڈی



ہر سیکنڈ کو اپ 

ہر کرتی ہے اور 


ا

ظ

 کو 
ت
ڈیجیٹل گھڑی جو موجودہ وق
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 کریں۔سکورممکنہ سکورکام
ٹ
 کریں۔یوٹیوب پر پوس

ٹ
سٹاگرامیوٹیوبLinkedInفیس بک پر پوس

ن
ا

TedxTalk03

ا
ن
03گا

ٹ
09کینوا پوس

اسک
ٹ
گ 

ن
ڈ



03کو

ٹ
03کہانی پوس

03انٹرویو

 کریں۔
ت
با 03کال اینی سے 

27

ام: ________________________
ن
طالب علم کا 

طالب علم کا رول نمبر: _____________________

کیمپس: _____________________

اریخ:_____________________
ت
شمولیت کی 

________________________

والدین کے دستخط

________________________

 کار کے دستخط
ت
سہول

ٹ
ی

ش

 
ٹ
 دنوں کی رپور

ٹ
ی

ش

 
ٹ
166-166146-146 دنوں کی رپور
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167 :
ن
د  کریں۔

ٹ
ڈیا پر پوس



زندگی کو کیسے تشکیل دیتا ہے اور کہانی کو سوشل می



ز 



 بنائیں آب و ہوا اور ثقافت: جغرافیہ ہمارے طر
ن
 کا عنوا

ٹ
ایک کہانی پوس

168 :
ن
د  کریں۔

ٹ
ڈیا پر پوس



 The Role of Law: How Legal Systems Maintain Order in Society بنائیں اور اسے اپنے سوشل می
ن
گانے کا عنوا

169 :
ن
د

کینوا پوسٹس

زو



ؤ 



ا ہے۔" - لا
ت
زار میل کا سفر ایک قدم سے شروع ہو



ہ

" :1

169 :
ن
د  چرچل

ن
سٹ

ن
اکامی مہلک نہیں ہے: یہ جاری رکھنے کی ہمت ہے جو شمار کرتی ہے." - و

ن
2: "کامیابی حتمی نہیں ہے، 

169 :
ن
د  ہیں۔" - رالف والڈو ایمرسن

ت
3: "جو کچھ ہمارے پیچھے ہے اور جو ہمارے سامنے ہے وہ ہمارے اندر موجود چیزوں کے مقابلے میں چھوٹے معاملا

زانہ کے کام



زانہ کے کامرو



رو

170 :
ن
د ڈیا پر لائیو جائیں۔



 کریں اور اپنے سوشل می
ت
با  پر 

ن
ک "ارتھ" - دی ہسٹری آف ہمارے گھر کے عنوا

ت
اینی کے ساتھ 25 منٹ 

171 :
ن
د

اک
ٹ
ڈی ایکس 



ٹی ای 

 کریں۔
ٹ
ڈیا پر پوس



ز سوشل می



ڈیو



زی اور اردو میں(۔دونوں وی



ی

 پر کیسے قابو پایا جائے | Laura Vanderkam )انگر

ت
 وق

غ

دیکھیں: اپنے فار

172 :
ن
د

 کے رکن کے ساتھ 25 منٹ کا انٹرویو کریں۔
ن
 کار/خاندا

ت
/سہول

ت
انٹرویو ایک ہم جماع

ڈیا پر لائیو جائیں۔



اور اپنے سوشل می

173 :
ن
د

اسک
ٹ
گ 

ن
ڈ



کو

ا
ت
 کر

ٹ
 پوس

ٹ
ا

ش

 کے ساتھ اسکرین 
ت
ا ہے اور مختصر وضاح

ت
زہ لگانے کی کوشش کر



زہ لگانے والا ایک گیم بنائیں جہاں صارف حرف بہ حرف لفظ کا اندا



لفظ کا اندا

ہے۔
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174 :
ن
د  کریں۔

ٹ
ڈیا پر پوس



 اور کہانی کو سوشل می
ن


ش

یکی

ن
گ اینڈ کمیو

ن
ہیئر ز: دی فزکس آف 



ڈ ویو




ن
ؤ



 بنائیں سا
ن
 کا عنوا

ٹ
ایک کہانی پوس

175 :
ن
د  کریں۔

ٹ
ڈیا پر پوس



ا اور اسے اپنے سوشل می
ن
 کر

ش

لا

ت
 بنائیں: فزک کی حدود کو 

ن
بلیک ہولز اور اس سے آگے گانے کا عنوا

176 :
ن
د

کینوا پوسٹس

زی قاسم



زیادہ خوابوں کو ختم کر دیتا ہے۔" - سو



اکامی سے 
ن
1: "شک 

176 :
ن
د 2: "اسے خواب دیکھو، اس پر یقین کرو، اسے تعمیر کرو

176 :
ن
د زیادہ محسوس کریں گے۔" 



3: "کسی چیز کے لیے آپ جتنی محنت کریں گے، آپ اسے حاصل کرنے پر اتنا ہی 

زانہ کے کام



زانہ کے کامرو



رو

177 :
ن
د ڈیا پر لائیو ہوں۔



ھیلا ہوا ہے اور اپنے سوشل می
پ
 کریں - وہ لفظ جو افق سے آگے 

ت
با ک 

ت
 پر 25 منٹ 

ن
اینی کے ساتھ "اسکائی" کے عنوا

178 :
ن
د

اک
ٹ
ڈی ایکس 



ٹی ای 

 کریں۔
ٹ
ڈیا پر پوس



ز سوشل می



ڈیو



زی اور اردو میں(۔دونوں وی



ی

دیکھیں: پہلے 20 گھنٹے -- کچھ بھی سیکھنے کا طریقہ )انگر

179 :
ن
د

 کے رکن کے ساتھ 25 منٹ کا انٹرویو کریں۔
ن
 کار/خاندا

ت
/سہول

ت
انٹرویو ایک ہم جماع

ڈیا پر لائیو جائیں۔



اور اپنے سوشل می

180 :
ن
د

اسک
ٹ
گ 

ن
ڈ



کو

 کریں۔
ٹ
 پوس

ٹ
ا

ش

 کے ساتھ اسکرین 
ت
ایک پرائم نمبر چیکر بنائیں اور مختصر وضاح
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 کریں۔سکورممکنہ سکورکام
ٹ
 کریں۔یوٹیوب پر پوس

ٹ
سٹاگرامیوٹیوبLinkedInفیس بک پر پوس

ن
ا

TedxTalk02

ا
ن
02گا

ٹ
06کینوا پوس

اسک
ٹ
گ 

ن
ڈ



02کو

ٹ
02کہانی پوس

02انٹرویو

 کریں۔
ت
با 02کال اینی سے 

19

ام: ________________________
ن
طالب علم کا 

طالب علم کا رول نمبر: _____________________

کیمپس: _____________________

اریخ:_____________________
ت
شمولیت کی 

________________________

والدین کے دستخط

________________________

 کار کے دستخط
ت
سہول

ٹ
ی

ش

 
ٹ
 دنوں کی رپور

ٹ
ی

ش

 
ٹ
180-180167-167 دنوں کی رپور
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 کریں۔سکورممکنہ سکورکام
ٹ
 کریں۔یوٹیوب پر پوس

ٹ
سٹاگرامیوٹیوبLinkedInفیس بک پر پوس

ن
ا

TedxTalk30

ا
ن
30گا

ٹ
80کینوا پوس

اسک
ٹ
گ 

ن
ڈ



27کو

ٹ
30کہانی پوس

28انٹرویو

 کریں۔
ت
با 30کال اینی سے 

255

ام: ________________________
ن
طالب علم کا 

طالب علم کا رول نمبر: _____________________

کیمپس: _____________________

اریخ:_____________________
ت
شمولیت کی 

________________________

والدین کے دستخط

________________________

 کار کے دستخط
ت
سہول

ٹ
ی

ش

 
ٹ
حتمی رپور

ٹ
ی

ش

 
ٹ
حتمی رپور
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زیادہ نہیں رہا ہے۔ یہ آپ کی صلاحیتوں



ڈیشن لیول کا پروگرام مکمل کرنے پر مبارکباد! یہ سفر صرف سیکھنے سے 




ن
ؤ



 سکول میں فا
ن
ریحا

بارے میں رہا ہے۔  کو دریافت کرنے کے 
ت
اور دنیا میں آپ کے اثرا

ذاتی ترقی میں ضروری مہارتیں پیدا کی ہیں۔ آپ نے نئے



، اور 
ن


ش

یکی

ن
، آپ نے ٹیکنالوجی، کمیو

ن
اس پورے پروگرام کے دورا

 کی ہے، اعتماد پیدا کیا ہے، اور ٹیم ورک، ایمانداری، اور دوسروں کے لیے احترام جیسی اقدار کی اہمیت کو سیکھا ہے۔
ج
 کی کھو

ت
خیالا

ریب لایا ہے۔
ق
ذمہ دار عالمی شہری بننے کے 



ہر سرگرمی اور سبق نے آپ کو ایک 


ڑھیں گے، یاد رکھیں کہ آپ نے یہاں جو مہارتیں اور علم حاصل کیا ہے وہ آپ کی مستقبل کی کوششوں کے



ب

جیسے جیسے آپ آگے 

ہر موقع کو قبول کریں۔

زندگیوں میں مثبت کردار ادا کرنے کے 



ڑھنے اور دوسروں کی 



ب

لیے ایک مضبوط بنیاد کا کام کرے گا۔ سیکھنے، 

 ہے۔
ت
 سے بھری ہوئی ہے، اور آپ کے پاس اپنا راستہ خود بنانے کی طاق

ت
ا

ن
دنیا امکا

 پر یقین ہے، اور ہم آپ کو حاصل کرنے والی
ت
رق کرنے کی آپ کی صلاحی

ف
اس پروگرام کا حصہ بننے کے لیے آپ کا شکریہ۔ ہمیں 

 انگیز چیزوں کو دیکھنے کے منتظر ہیں!
ت
حیر

 اللہ والا
ن
، ریحا

ت
ا

ش
ہ یک خوا

ن
آپ کے آگے کے سفر کے لیے 

نتیجہنتیجہ

 66 

ورژن: 2.0



زانہ کی



 آمدید! یہ رو

ش

 کی مہم جوئی میں خو
ن
ایک دلچسپ 180 د

 کو دریافت کرنے، آپ کی
ت
ورک بک آپ کو AI کے عجائبا

زی میں اعتماد پیدا کرنے



ی

ڑھانے، انگر



ب

ڈیا کی مہارتوں کو 



سوشل می

اور بہت کچھ کرنے میں مدد کرے گی- یہ سب کچھ صرف 35 منٹ

 میں۔ تفریحی اور دل چسپ سرگرمیوں کے ساتھ سیکھنے،
ن
میں د

ہنسنے اور ہوشیار بننے کے لیے تیار ہو جائیں۔

خوردہ قیمت: 1,500 روپے


